PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO W PUBLICZNEJ SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 1 W
JADOWNIKACH

ZASADY OCENIANIA
SKALA OCEN:
1 — niedostateczny
2 — dopuszczajacy
3 — dostateczny
4 — dobry
5 — bardzo dobry
6 — celujacy
Uczen moze otrzymac plus za aktywnos$¢ ( 3 plusy daja pigtke ).

PRZEDMIOT OCENY
Podstawg oceny jest wysilek wlozony przez ucznia w wywigzywanie si¢ z
obowiazkow wynikajacych ze specyfiki zaj¢é. Do oceniania kazdego ucznia
podchodzi si¢ indywidualnie majac na uwadze jego mozliwosci.

NA OCENE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NA PIERWSZY
SEMESTR | NA KONIEC ROKU SZKOLNEGO SKtADAJA SIE OCENY Z
ZAJEC W SYSTEMIE KLASOWO - LEKCYJNYM.

NA OCENE Z ZAJEC W SYSTEMIE KLASOWO - LEKCYJNYM
SKEADAJA SIE:

Sumienne 1 staranne wywigzywanie si¢ z obowigzkow.
Zaangazowanie w przebieg lekcji 1 przygotowanie si¢ do zajec.
Stosunek do partnera i przeciwnika.

Stosunek do wtasnego ciala.

Aktywnos$¢ fizyczna.

Frekwencja.

Postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla
poszczegdlnych klas zgodnie z indywidualnymi mozliwo$ciami 1
predyspozycjami.

e Osiagniete wyniki w sportach wymiernych (szkolna tabela wynikow),
doktadnos¢ 1 technika wykonania ¢wiczenia objetego sprawdzianem z
gimnastyki, lekkiej atletyki 1 zespotowych gier sportowych.

Kazdy uczen ma prawo dwa razy z semestrze zglosi¢ brak stroju. po
wykorzystaniu tej mozliwos¢ kolejny brak stroju bedzie odnotowany jako
ocena niedostateczna.

Uczen, ktory nie wykorzysta braku stroju dostaje ocen¢ z aktywnosci -
bardzo dobry.



Zwolnienie z wychowania fizycznego moze napisac rodzi¢ na okres
maksymalnie jednego tygodnia a dluzsza niedyspozycja zdrowotna musi
by¢ potwierdzona zwolnieniem lekarskim

Za stroj sportowy uznaje si¢ : spodenki gimnastyczne, dres, podkoszulek,
obuwie sportowe.

METODY I NARZEDZIA OCENY Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
Obserwacja ucznia

Dziennik lekcyjny

Testy sprawnosci fizycznej

Umiejetnosci

Wiadomosci

Kryteria oceny ucznia z wychowania fizycznego
OCENA CELUJACA -6

uczen spetnia wszystkie wymagania na oceng bardzo dobra,

posiada wiedze 1 umiejetnosci znacznie wykraczajace poza stawiane
wymagania,

aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty badz tez w
innych formach dziatalnosci zwigzanych z kulturg fizyczna,

uczeszcza na zajecia (klub sportowy, UKS, SKS inne),

osiaga sukcesy w zawodach sportowych, kwalifikujac si¢ do finatéw na
szczeblu gminnym, powiatowym, wojewddzkim (regionalnym ), krajowym
lub posiada inne pordwnywalne osiggni¢cia.

OCENA BARDZO DOBRA -5

uczen catkowicie opanowal materiat podstawy programowej,

jest bardzo sprawny fizycznie,

¢wiczenia wykonuje z wlasciwg technika, pewnie, w odpowiednim tempie 1
doktadnie, zna zalozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych
zawartych w programie,

posiada duze wiadomosci w zakresie wychowania fizycznego i umiejgtnie
wykorzystuje je w praktycznym dziataniu,

systematycznie doskonali swoja sprawno$¢ motoryczng i wykazuje duze
postepy W 0sobistym usprawnieniu,

jego postawa spoteczna , zaangazowanie i stosunek do wychowania
fizycznego nie budzg najmniejszych zastrzezen,

uczestniczy w zajeciach dodatkowych, nie jest to jednak dziatalnos¢
systematyczna.



OCENA DOBRA -4

uczen w zasadzie opanowatl materiat podstawy programowe;j,

wykazuje dobrg sprawnos$¢ motoryczng,

¢wiczenia wykonuje prawidtowo , lecz nie do$¢ doktadnie, z matymi
btedami technicznymi,

posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy
nauczyciela,

nie opuszcza lekcji wychowania fizycznego, wykazuje state i dos¢ dobre
postepy w zakresie usprawniania sie,

nie bierze udziatu w zajeciach pozalekcyjnych

jego postawa i stosunek do przedmiotu nie budza wigkszych zastrzezen.

OCENA DOSTATECZNA -3

uczen opanowat material podstawy programowej na przeci¢tnym poziomie
ze znacznymi lukami,

dysponuje przecigtng sprawnoscig motoryczng , ¢wiczenia wykonuje
niepewnie, w nicodpowiednim tempie i z wyraznymi btgdami technicznymi,
wykazuje mate postepy w usprawnieniu motorycznym,

w jego wiadomosciach z zakresu wychowania fizycznego sg znaczne luki, a
tych ktore posiada nie potrafi wykorzystaé w praktyce,

przejawia braki w postawie i stosunku do wychowania fizycznego.

OCENA DOPUSZCZAJACA -2

uczen nie opanowal podstawy programowej w stopniu dostatecznym i ma
powazne luki,

jest mato sprawny fizycznie,

¢wiczenia wykonuje niechetnie 1 z duzymi btgdami technicznymi,
posiada male wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego,

nie jest pilny; brak widocznych postepéw w jego usprawnianiu,

wykazuje niechetny stosunek do zaje¢ wychowania fizycznego, opuszcza
lekcje.

OCENA NIEDOSTATECZNA -1

uczen nie spetnia wymagan zawartych w podstawie programowe;j,
posiada bardzo niskg sprawnos$¢ motoryczna,

ma lekcewazacy stosunek do zaje¢ i nie wykazuje zadnych postgpow w
usprawnianiu,

wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia , w dodatku z razgcymi bledami,
charakteryzuje si¢ niewiedza w zakresie wychowania fizycznego,

bardzo czgsto nie ¢wiczy na lekcjach wychowania fizycznego, nie nosi
Zmiennego stroju sportowego;



