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SCENARIUSZ
TEMAT: FUNKCJONOWANIE OKA. WADY WZROKU

Wymagania podstawy programowej:
e Wymagania ogdlne
III. Postugiwanie si¢ informacjami pochodzacymi z analizy materiatow Zrodtowych.
V. Znajomos¢ uwarunkowan zdrowia czlowieka.
e Wymagania szczegélowe
1. Organizm cztowieka
10. Narzady zmystow. Uczeni:
1) rozpoznaje elementy budowy oka (na modelu, rysunku, wedtug opisu itd.) oraz przedstawia ich funkcje w po-
wstawaniu obrazu, dokonuje obserwacji wykazujacej obecnos¢ tarczy nerwu wzrokowego;
2) przedstawia przyczyny powstawania oraz sposoby korygowania wad wzroku (krotkowzrocznos¢, dalekowzrocz-
noS¢, astygmatyzm).

Cele szczegétowe. Uczen:

e wyjaSnia roznic¢ migdzy widzeniem z bliska i z daleka oraz w ciemnosci i przy Swietle;

e wyroznia wady wzroku;

e wyjasnia terminy: akomodacja oka, krotkowzrocznosc, dalekowzrocznosc, astygmatyzm;

e okreSla najczestsze przyczyny powstawania wad wzroku (krotkowzroczno$¢, dalekowzrocznosé, astygmatyzm) i sposoby
ich korygowania za pomocg soczewek;

wyjasnia dostosowanie szkiet korekcyjnych do poszczegolnych wad wzroku;

e przedstawia zasady higieny narzadu wzroku podczas czytania oraz pracy z komputerem;

e uzasadnia potrzeb¢ wykonywania okresowych badan kontrolnych wzroku.

Metody pracy:

e technika aktywizujaca ,,gra w skojarzenia”
e doswiadczenie

e praca z tekstem zrodtowym

e dyskusja kierowana

e praca z komputerem

Srodki dydaktyczne:

e podrecznik — lekcja 40, s. 199-202

e zeszyt Cwiczen — zadania do lekcji 40, s. 82-83

e karta pracy — zalacznik nr 1. Funkcjonowanie oka.

e inne — rozktadany model budowy oka; plansza lub foliogram Schemat budowy oka; komputer.
e podrecznik elektroniczny i ¢wiczenia elektroniczne na platformie WSiPnet.pl

e Biologia. Atlas. Klasy 7-8, s. 34

Przebieg lekc;ji

I. Faza wstepna

1. Nauczyciel okresla podstawowe cele lekcji, a nastepnie skupia uwage uczniow na technice aktywizujacej wykorzystujacej
gre w skojarzenia. W tym celu zapisuje w pionie stowo WZROK, a uczniowie w ciggu minuty dopisuja skojarzenia (rze-
czowniki) dotyczgce oczu, wzroku rozpoczynajace si¢ od danej litery, np.

W - widoczno$é¢, widzenie,

Z - zaéma, zagladanie, zwezanie (Zrenicy),

R - rogowka, receptor, reakcja, rzesa,

O - oko, optyka, oczodél, obiekt, obserwowanie,
K - korekta (wzroku), korekcja.
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Nauczyciel wpisuje przyktadowe skojarzenia na tablicy, nast¢pnie podkreSla te, o ktorych bedzie mowa na lekeji. W przy-
padku braku oczekiwanych poje¢ dopowiada.

. Faza wykonawcza

. Uczniowie wykonujg doSwiadczenia w karcie pracy (zatacznik nr 1), ktore maja na celu przekonanie ich o tym, ze oko

dostosowuje si¢ do widzenia w roznych warunkach Swietlnych.

W krotkiej pogadance nauczyciel uSwiadamia, ze Srednica Zrenicy zmienia si¢ w zaleznoSci od iloSci Swiatta w otoczeniu
(mozna przypomniec, jak wygladaja oczy kota w dzien i wieczorem) oraz stanu emocjonalnego. Dostosowanie si¢ wzroku
do odleglosci obserwowanego obiektu polega na zmianie ksztattu soczewki: pogrubionej, kiedy patrzymy z bliska, i sptasz-
czonej, kiedy patrzymy na obiekty odlegle (dostrajanie ostroSci — akomodacja oka).

. Na podstawie analizy ryciny na s. 201 w podre¢czniku uczniowie przedstawiaja wady wzroku, a nastgpnie wskazuja moz-

liwosci ich korekty z wykorzystaniem soczewek skupiajacych i rozpraszajacych. Uczniowie rozwigzujg zadanie 2. na s. 82
w zeszycie cwiczen

. Uczniowie, pracujac samodzielnie, poznaja wady wzroku. Pracujac z podre¢cznikiem, — wykonuja zadania 1. 1 3. z lekcji 40

w zeszycie ¢wiczen. Chetni uczniowie wymieniaja poznane wady wzroku, wykonujac na tablicy odpowiednie schematy.
Nastepnie przedstawiaja sposoby korygowania tych wad. Wypowiedzi uczniow sa uzupetniane przez kolegow i weryfiko-
wane przez nauczyciela.

lll. Faza podsumowujaca

1.

Nauczyciel inicjuje temat dotyczacy higieny wzroku, proszac uczniow o wskazanie czynnikow, ktore negatywnie wpltywa-
ja na wzrok. Nastepnie prosi o wskazanie zachowan, ktore pozwolg chroni¢ wzrok przed negatywnymi czynnikami. Na
zakonczenie ocenia prac¢ najaktywniejszych ucznidw i zadaje prac¢ domowa.

Praca domowa

Dla wszystkich ucznioéw (do wyboru):

1. Wykonaj zadanie 4. i 5. do lekcji 40 w zeszycie Ewiczen.
2. Zaproponuj dwie rymowanki dotyczace ochrony wzroku.
Dla uczniéw zainteresowanych:

1. Wykonaj zadanie 6. do lekcji 40 w zeszycie Ewiczen.

Odpowiedzi do zadan w zeszycie ¢wiczen
Zadanie1.1-A;I[-B

Zadanie 2. | - krotkowidza, przed siatkowka; 11 — dalekowidza, za siatkowka; 111 — dwuwklgstych, rozpraszajacych; IV —
dwuwypuktych, skupiajacych

Zadanie 3. B

Zadanie 4. Obrazy obiektow potozonych daleko i blisko widzimy tak samo ostro, poniewaz regulowany jest ksztatt soczew-
ki (moze by¢ zaokraglona lub sptaszczona), ktory umozliwia takie zatamywanie Swiatla, aby obraz zawsze powstawat na
siatkowce i byt wyrazny.

Na rysunku nalezy zamalowac soczewke.

Zadanie 5. A
Zadanie 6.A, C,E
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