T: Dojrzewanie - rozwoj fizyczny dziewczynek

Dojrzewanie ma bardzo indywidualny charakter i przebieg, co ,0znacza , ze objawy
dojrzewania mogg pojawi¢ si¢ w innym czasie i nasileniu u ré6znych osob. Rozwdj cztowieka
jest procesem dynamicznym i nieuniknionym. Zmiany okresu dojrzewania w pierwszej
kolejnosci dotycza rozwoju biologicznego i1 przejawiaja si¢ w zmianie wygladu fizycznego
ludzkiego organizmu.

Co zmienia si¢ w wygladzie dziewczynek, ktore wchodza w okres dojrzewania?

- szybki wzrost, rozwoj gruczotéw piersiowych (biust), owtosienie w réznych czgsciach
ciata, kobiece ksztalty, zmiany w narzadach piciowych .

https://www.youtube.com/watch?v=ebNcxR_cQOE

https://www.youtube.com/watch?v=YavEH9CdoXM

Co dzi§ mogg zrobi¢ dla swojego ciala?- burzag mézgu wypisz dla siebie rady


https://www.youtube.com/watch?v=YavEH9CdoXM

