Temat: Formy cyberprzemocy.

W trakcie zaje¢ uczeniowie: uswiadomia sobie istnienie roznych form
cyberprzemocy,

Jakie s3 mozliwe zagrozenia zwigzane z korzystaniem z internetu i telefonéw komorkowych?

Cyberprzemoc to zachowanie z uzyciem mediéw elektronicznych (internetu, telefonow
komoérkowych), ktore krzywdzi emocjonalnie drugiego cztowieka. Osoby, ktore doswiadczyty
cyberprzemocy, czuja si¢ zranione, upokorzone i bezradne. Czgsto przezywaja strach i ztos¢.
Maja wrazenie, ze wszyscy wokot (rodzina, koledzy i kolezanki) widzieli lub moga zobaczy¢
nieprzyjemne materiaty na ich temat zamieszczone w sieci. Obawiaja si¢ reakcji znajomych,
co powoduje, ze czuja si¢ osamotnione z tym,co ich spotkato.

Cyberprzemoc ma miejsce wtedy, gdy: kto$ bez Twojej zgody zamieszcza w internecie
Twoje zdjecia (moga to by¢ fotomontaze) lub filmy z Twoim

udziatem,

-kto$ rozsyta nieprawdziwe informacje na Twoj temat, ktos Ci¢ oSmiesza, ngka lub podszywa
si¢ pod Ciebie. Cyberprzemocg okresla si¢ takie zachowania, jak: o$mieszanie, obrazanie,
straszenie, ngkanie, ponizanie kogos, podszywanie si¢ pod kogos$ na blogach, komunikatorach
internetowych, portalach spotecznosciowych albo w wiadomosciach e-

mail,

-wlamanie si¢ na czyjes$ konto (na portalu spotecznosciowym, komunikatorze lub na
poczcie internetowej), -pisanie obrazliwych lub nieprawdziwych komentarzy na forach
internetowych, portalach spoteczno$ciowych albo blogach, -publikowanie i rozsytanie
obrazliwych lub o$mieszajacych kogo$ filmow, zdjec¢ lub informacji.

Seksting —to niebezpieczne zjawisko przesylania tresci o charakterze erotycznym, glownie
swoich nagich lub pétnagich zdje¢, za pomocg Internetu 1 telefonu komorkowego, popularne
szczegolnie wsrod nastolatkow. W przypadku sekstingu mamy do czynienia z sytuacja, kiedy
nastolatek nie tylko jest autorem tresci o charakterze erotycznym, ale takze dobrowolnie
przekazuje je swoim znajomym. Niestety, mlodzi ludzie zapominaja, Ze w sieci wszystko
zostaje 1 nie da si¢ tego usung¢. Wystarczy zrobi¢ screen zdjecia i umiesci¢ na portalu
spotecznos$ciowym. Upubliczniony materiat powoduje, Ze prezentujace si¢ w nim osoby moga
sta¢ si¢ obiektem cyberprzemocy ze strony réwiesnikow.

Hejting (hejterstwo) —hejter (z jez. ang.) oznacza cztowieka, ktory kogo$ (czego$) nienawidzi.
Hejterstwo to bezwzgledna, bezzasadna i1 ostra krytyka czego$ lub kogos. Zjawisko to jest
bardzo popularne w internecie, gdyz daje on hejterom mozliwo$¢ komentowania i obrazania



w sposob anonimowy i bezkarny. Dla kogos, kto uprawia hejting, wyrazane przez niego
opinie s3 tylko wirtualnymi stowami, jednak u osoby, ktérej dotycza, wywotuja jak
najbardziej realne uczucia: wstydu, przykros$ci, niezrozumienia, zalu.

Stalking —stowem tym okresla si¢ celowe, uporczywe i dtugotrwale dziatania majace na celu
upokorzenie danej osoby. W jezyku angielskim okreslenie to oznacza ,,skradanie si¢”
(np.mysliwych polujacych na zwierzeta). Jakie mogg by¢ formy stalkingu? To wielokrotne
telefony, nachodzenie w domu, w szkole, w pracy bez zaproszenia 1 wbrew woli, zto§liwe
nagabywanie, naprzykrzanie si¢, np. poprzez wysylanie niechcianych e-maili czy SMS-ow,
oczernianie, ale takze podszywanie si¢ w celu kompromitacji kogo$. Trolling—to zachowanie
charakterystyczne na forach dyskusyjnych w internecie. Trolle wysyltaja kontrowersyjne lub
napastliwe komentarze w celu wywotania ktotni wérdd internautow. Efektem takiego
zachowania jest dezorganizacja grupy dyskusyjnej, forum internetowego, czatu itp. i
skupienie uwagi na trollujacej osobie.

U sprawcoéw dominujg kwestie: bezmyslnosci, braku $wiadomos$ci wyrzadzanej krzywdy i
popelnianego przestepstwa, braku empatii, checi dominacji nad ofiara, pragnienia
zaimponowania innym, zdobycia popularnos$ci, nieumiejg¢tnosci konstruktywnego
rozwigzywania sytuacji konfliktowych. Warto zwroci¢ uwage, ze wsrdd sprawcoéw przemocy
znalezli si¢ rowniez ci, ktorzy przylaczali si¢ do nagonki na Marzeng, a nie stangli w jej
obronie. W omoéwieniu reakcji ofiary przemocy nalezy podkresli¢ wystepujace uczucia: leku,
bezradnosci, wstydu, upokorzenia, osaczenia, niemocy, ,,zaszczucia”, co moze prowadzi¢ do
depresji, izolacji, a nawet prob samobdjczych. Warto zada¢ uczniom pytanie: Dlaczego
przemoc w sieci moze by¢ bardziej dotkliwa niz np. agresja bezposrednia? Wazne, by
pojawito si¢ spostrzezenie, ze przemoc w sieci zwykle trudno jest zakonczy¢, gdyz
opublikowany material rozprzestrzenia si¢ bardzo szybko.

Konsekwencje grozace sprawcom: wynikajace ze statutu danej szkoty (np.: wezwanie do
szkoly rodzicow, obnizenie oceny z zachowania, przeniesienie do innej klasy lub
szkoty),

-zwigzanych z odpowiedzialnoscig karng (w przypadku tamania prawa, np.: naruszenie
wizerunku, grozby karalne, publikowanie nielegalnych tresci, zniestawienie.



