Temat :Seksualno$¢ cztowieka.

Piciowos¢ czlowieka posiada wiele aspektow. Aby w pelni zrozumieé, co oznacza fakt, ze
cztowiek jest istotg seksualng, sprobujmy zastanowi¢ si¢ nad tzw. poziomami seksualnosci;
seksuolodzy nazywaja je czasami pigtrami.

Seksualno$¢ cztowieka realizuje si¢ na trzech poziomach (pigtrach seksualnosci).

Poziom pierwszy, biologiczny: do biologicznych przejawow naszej ptciowosci zaliczamy
budowg naszego ciata oraz funkcjonowanie uktadu rozrodczego meskiego i zenskiego, tacznie
z fizjologia aktu seksualnego.

Funkcjonowanie tego pigtra opiera si¢ gtownie na odruchach (przyktad: erekcja), ktérych
os$rodkiem jest rdzen kregowy, za§ wptyw na dzialanie tego pigtra majg: hormony, uktad
nerwowy obwodowy i autonomiczny, receptory czuciowe w obszarze genitalnym, bodzce z
wyzszych pieter.

Poziom drugi, emocjonalny: obejmuje wszystkie zjawiska zachodzace w sferze
emocjonalnej (bez tzw. uczu¢ wyzszych). Za powstawanie emocji, takich jak strach, agresja,
przyjemnos¢, rados¢ itp., odpowiedzialne sa o$rodki podkorowe w mozgu: twor
siateczkowaty, podwzgorze, wechomodzgowie, uktad limbiczny. Tu miesci si¢ tez siedlisko
popedu seksualnego. Jest to bardzo wazne pigtro, gdyz emocje dotyczace sfery seksualnej

sg jednymi z najsilniejszych, jakie przezywamy. Sg to zar6wno emocje pozytywne, jak i
negatywne. Te ostatnie sg bardzo ranigce 1 pozostawiajg liczne urazy. Wedtug prof.Henriego
Joyeux , cztowiek posiada tzw. pamie¢ seksualng — wszystkie przezycia zwigzane z
seksualnos$cig zalegaja w pamieci bardzo dtugo i czg¢sto wracajg jako wzorce przezyc.

Urazy 1 zranienia w sferze ptciowosci mogg rzutowac na cale zycie cztowieka; zwlaszcza
dotyczy to pierwszych przezy¢ (prawo pierwszych polaczen).

Poziom trzeci, intelektualno-duchowy: obejmuje wszystkie zjawiska majace siedlisko w
korze mozgowej czlowieka, a wigc to co nazywamy $wiadomoscia, intelektem, wola. Na tym
poziomie dokonujg si¢ akty woli cztowieka — tu zapadaja decyzje. Opierajg si¢ one na
Swiadomym wyborze warto$ci, maja wigc zwigzek z moralnosciag i duchowoscig cztowieka.
Jest to pietro typowo ludzkie — z wszystkich istot zywych jedynie cztowiek jest zdolny do
tworzenia zasad moralnych i do zycia duchowego. Tylko czlowiek ma tak silnie rozwinigta
kore mozgowa i jej pochodna — intelekt. Mozna powiedzieé, ze dopiero na trzecim poziomie
w pelni przejawia si¢ nasze cztowieczenstwo. Stopien jego rozwoju jest miarg naszej
dojrzatosci jako ludzi.

Dojrzewanie czlowieka polega na przechodzeniu od dominanty podkorowej

do korowej.



Malutkie dziecko wyraza emocje calym sobg. Niemowlak na widok mamy objawia rado$¢
catym cialem: macha ragczkami, $mieje si¢, wierzga nozkami. Wsciekty dwulatek zaciska
piastki, ptacze, krzyczy, rzuca si¢ na podtoge, macha rekami i kopie. Gdyby tak zachowat si¢
pietnastolatek, wzbudzitby sensacje. Dzieckiem rzadzg emocje, im bardziej cztowiek jest
dojrzaty, tym lepiej kontroluje emocje.

Odpowiedzialne przezywanie wlasnej plciowosci nie polega ani na tlumieniu

popedu, ani na jego rozladowywaniu, lecz na integrowaniu zycia seksualnego

z trwala wiezig uczuciowa. Podstawowym zadaniem dla seksualnoS$ci

czlowieka jest integracja duch-cialo.

Zintegrowana seksualnos$é¢ czlowieka musi laczy¢ sie z najglebsza wiezia

osobow3a — milo$cia oraz z potencjalnym rodzicielstwem,



