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Ćwiczenia z logopedii           grupa        1 - 3     dnia         30.04.2020 r.


Temat:  Praca z głoskami „s”, „z”.


1. Ćwiczenia artykulacyjne – oddechowe.
- ułóż usta jak przy uśmiechu,
- nałóż górną wargę na dolną i mocno dmuchnij na grzbiet dłoni,
- cofnij lekko kąciki ust, wysuń do przodu język i mocno dmuchaj.


2. Ćwiczenia warg.
- przesuń ściągnięte wargi raz w prawo, raz w lewo. Tak jak królik,
- ściągnij wargi – dziobek jak ptak, następnie rozciągnij je jak żaba,
- powiedz „a”, następnie „e”.


3. Ćwiczenia języka.
- wysuń język do przodu, wąski jak wąż, a następnie szeroki jak łopata,
- ułóż szeroki język na dolnej wardze (boki dotykają kącików ust) – tak jak
  wysunięta szufladka,
- przesuwaj czubkiem języka po wewnętrznej powierzchni zębów dolnych,
  tak jak przesuwa się pędzel, którym zamalowujesz kartkę papieru.


4. Powtórz słowa.
samolot,   słoń,   smok,   sardynka,  sałata,  smutek,   wiosna,   osa,   pies,   lustro,   serce,   kreska,   kres,   owies,   styczeń,

złość,   zło,   złoto,   zebra,   zupa,   rozbity,   guzy,   kozy,   wazon,   gazda,   gwizdek,   rozumny,   mazurek,  Mazury.


5. Połącz wyrazy.

Zabytkowy                  kogut, zegar.

Zwykła,                       zabawa, zebra.

Złamane                     zawieje, zasady.

Rozbita                       waza, garnek.

Złe                               zachowanie, zagadki.

