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accident /'aksidant/ wypadek

allergy /'wlad3i/ alergia

ache /eik/ bdl; bolec

backache /'bakeik/ bol plecow

be overweight / bi aova'wei/ miec
nadwage

be seriously ill / bi siariasli 1/ by¢
powaznie chorym

bite /bat/ ukasi¢; ukaszenie

blind /blaind/ niewidomy

break your (leg) / breik ja ('leg)/
zlamac (noge)

breath /bref/ oddech

bruise /bru:z/ siniak, stluczenie

burn /bain/ oparzy¢; oparzenie

cancer /'kansa/ rak

chills /tfilz/ dreszcze

cold /kauld/ przezigbienie

cough /kof/ kaszlec; kaszel

cut /kat/ skaleczyg, zranic;
skaleczenie, rana

deaf /def/ nieslyszacy

disability / disa'bilati/ niepenosprawnosé

disabled /dis'eibald/ niepetnosprawny

earache /1areik/ bol ucha

faint /femt/ zemdlec

fatigue /fa'ti:g/ zmeczenie

feel dizzy / fi:l 'dizi/ mie¢ zawroty
glowy

feel sick / fi:] 'sik/ mie¢ mdiosci

fever /'fi:va/ goraczka

flu /flu:/ grypa

food poisoning /fiid pomzanin/
zatrucie pokarmowe

get bitten / get 'bitn/ zostac
ugryzionym

get burnt/sunburnt / get 'bant/
'sanba:nt/ oparzyc¢ sie / doznac
oparzenia stonecznego

get travel-sick / get 'traeval sik/
cierpiec¢ na chorobe lokomocyjna

hay fever /he: 'fizva/ katar sienny

headache /'hedeik/ bl glowy

health /hel8/ zdrowie

heart attack /'ha:t o tek/ zawat
serca

hurt /h3:t/ zrani¢, bole€, uszkodzic

ill/sick /1l/sik/ chory

iliness/disease/sickness /'ilnas/
di'zi:z/'stknas/ choroba

infect /in'fekt/ zakazi¢, zarazic

infection /m'fekfan/ infekcia

injured /'indzad/ ranny,
kontuzjowany

injury /'mdsari/ rana, kontuzja

itchy /'itji/ swedzacy

Lyme disease /laim di'zi:z/
borelioza

nosebleed /nauzbli:d/ krwotok
Z nosa

pain (in your chest) / pem (in ja
tfest)/ bol (w Klatce piersiowej)

painful /'pemfal/ bolesny

painless /'peinlas/ bezbolesny

pneumonia /nju:'maunia/ zapalenie
pluc

rash /raf/ wysypka

runny nose / rani ‘nauvz/ katar

sleeplessness /sli:plasnas/
bezsennosc

smallpox /'sma:lpoks/ ospa

sneeze /sni:z/ kichac

sore throat / so: '8raut/ bolace
gardlo

sting /stiny/ ukaszenie, uklucie,
uzadlenie; uzadlic

stomachache /'stamakeik/ bol
brzucha

sunburn /'sanbamn/ oparzenie
stoneczne

toothache /'tu:Beik/ bdl zgba

twist your ankle / twist ja ‘@nkal/
skreci¢ noge w kostce

vomit/throw up /vomit/ rav ‘ap/
wymiotowac

NARZADY WEWNETRZNI

blood /blad/ krew

blood group /'blad gruzp/ grupa krwi
bone /baun/ kosc

brain /brein/ mozg

heart /ha:t/ serce

kidney /'kidni/ nerka

liver /'liva/ watroba

lungs /lanz/ pluca

muscle /'masal/ miesien
spine /span/ kregostup
stomach /'stamak/ zoladek

SEUZBA ZDROWIA

ambulance /'zmbjalans/ karetka
pogotowia

emergency /i'ma:dzansi/ nagly
wypadek

GP/General Practitioner / dzi: pi:/
(d3zenaral prak'tufona/ lekarz rodzinny

health service /hel® savis/ stuzba
zdrowia

nurse /nus/ piglegniarka

optician /op'tifan/ optyk

paramedic / pera'medik/ ratownik
medyczny / ratowniczka medyczna

patient /'perfant/ pacjent/pacjentka

surgeon /'sa:dzan/ chirurg

victim /'viktam/ ofiara

ward /wa:d/ oddziat (w szpitalu)

Leczene 8

acupuncture / @kja panktfa/
akupunktura

alternative medicine /21 tamativ
medsan/ medycyna alternatywna

antibiotic / @ntibai'buk/ antybiotyk

apply /a'plai/ stosowac, uzywac,
aplikowac

aspirin /'@spran/ aspiryna

bandage /'bandid3/ bandaz

bug repellent /bag ri'pelant/ srodek
odstraszajacy owady

check-up /'tfekap/ badanie kontrolne
u lekarza

consult your doctor /kan salt ja
'dokta/ skonsultowac sig z lekarzem

cough syrup /'kof sirap/ syrop

na kaszel

cure /kjua/ wyleczyé; lekarstwo

ZDROWIE

describe your symptoms /di skraib
ja 'simptamz/ opisa¢ objawy
drops /drops/ krople
examine /ig'zaman/ badac
first aid kit / fa:st ‘erd kit/ apteczka
pierwsze| pomocy
give somebody an injection
/.giv sambnodi an in'dzekfan/ zrobic
komus zastrzyk
heart rate /'ha:t reit/ tetno
homeopathy / haumi ppabi/
homeopatia
leg in plaster /leg in 'plaista/ noga
w gipsie
lie down / lai 'daun/ polozyC sig
medication/medicine/drug
/ meda'keifan/'medsan/drag/
lekarstwo
ointment /'>mtmant/ masc
operation/surgery / npa'rerfan/
'saidzari/ operacia
painkiller /'pem kila/ $rodek
przeciwbodlowy
pill/tablet /pil/‘tzblat/ tabletka
prescribe a medication /pri skraib
2 meda'keifan/ przepisac lekarstwo
prescription /pri'skripfan/ recepta
remove /rimu:v,/ usuwagc, zdgjmowac
rub /rab/ nacierad, wcierac
squeeze /skwi:z/ wyciskac
stay in bed / ster in ‘bed/ lezec
w tozku
swallow /'swolau/ potykac, przetykac
take sb's blood pressure / tetk
sambodiz 'blad prefa/ zmierzy¢
komus cisnienie
take sb's temperature / teik
sambndiz 'tempratfa/ zmierzyc
komus temperature
therapy /'Berapi/ terapia
thermometer /62 mpmata/ termometr
treat /triit/ leczyc
treatment /'tri:tmant/ leczenie
tweezers /'twi:zaz/ peseta
vaccine/vaccination /'veksim/
vaeksa'neifan/ szczepionka
wheelchair /'wi:lt{es, wozek inwalidzki
X-ray /'eks rei/ rentgen

ZDROWY TRYB ZYCIA

(lose) appetite / (lu:z) '@patait/
(stracic) apetyt

avoid stress /s void stres/ unikac
stresu

cut down on (fatty foods) /kat
daun on ( fet 'fu:dz)/ zredukowac,
ograniczy¢ (ttuste pokarmy)

do sports / du: 'spaits/ uprawiac
sport

eat healthily / i:t 'helgili/ zdrowo
sig odzywiac

feel tired / fi:l 'tarad/ odczuwac
zmeczenie

get enough sleep / get 1 naf 'slizp/
wysypia¢ sie

go on a diet / gou pn a 'daiat/
przejéc na diete

include (in) /in'klu:d (in)/ zawierac,
wiaczaé

keep/stay fit / ki:p/ ster fit/
utrzymywac dobra forme

overworked / auva'wakt/
przepracowany

take (regular) exercise / teik ( regjala)
eksasaiz/ (regularnie) cwiczyC

work out in the gym /wazk aut n
Oa 'dzim/ éwiczyé na sitowni

UZALEZNIENIA g

addiction /a'dikfen/ uzaleznienie

addictive /o diktiv/ uzalezniajacy

alcoholic / @lka'holik/ alkoholik/
alkoholiczka

be/get addicted to sth / bi/ get
a'diktad ta samémy byé
uzaleznionym / uzaleznic sie
od czegos

(drug) addict /('drag) edikt/ osobs
uzalezniona (od narkotykow)

give up (smoking) /giv ap
(‘'smaukm)/ rzucic (palenie)

shopabholic / fopa holik/ osoba
uzalezniona od robienia zakupow

workaholic / wa:ka'holik/ pracoholi

be allergic to sth /bi o luidzik t2
sam@/ byé uczulonym na cos

breathe infout / bri:d 'in/'aut/
zrobi¢ wdech/wydech

catch a cold / katf a 'kauld/
przeziebic sig

dreadful /dredfal/ okropny,
straszny

fall ill / £2:1 11/ zachorowac

feel ill/terrible / fi:l 'l/terabal/ czug
sie Zle/okropnie

get better / get 'beta/ wyzdrowiec

grasp a tick /gra:sp 2 tk/ chwyci¢
kleszcza

hold your breath / hauld js bred/
wstrzymac oddech

Is it serious? / 1z it 'siarias/ Czy to
cos powaznego?

lose weight / lu:z ‘wert/ schudnac
make an appointment with/to see
a doctor / meik an a pamtmant
wid/ta si: 2 'dokta/ umowic sie
na wizyte lekarska

pollen /'polan/ pylek kwiatowy
processed food / pravsest fuid/
przetworzone jedzenie

put on weight / put bn ‘wert/
przytyc

recover (from sth) /ri'kava (fram
samén)/ dochodzi¢ do siebie (po
czyms), wyzdrowiec

spread disease /spred di'ziiz/
roznosic¢ chorobg

suffer from sth /'safo fram sambin/
chorowac/cierpiec na cos

vinegar /'viniga/ ocet

SLOWOTWORSTWO

Tworzenie przymiotnikow
W jezyku angielskim przymiotniki
tworzymy:
* przez dodanie nastepujacych
koricdwek do rzeczownikdw:
-y thealth — healthy)
-less/-ful (pain — painless/painful)
-ous (danger — dangerous)
-ic/-istic (optimism — optimistic)
* przez dodanie nastgpujacych
koricowek do czasownikow:
-able (rely — reliable)
-ible (terror — terrible)
-ent (differ — different)
-ive (act - active)




