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DYSCYPLINY SPORTOW

aerobics /ea'raubiks/ aerobik

athletics /x0'letks/ lekkoatletyka

badminton /'badmintan/
badminton

baseball / beisba:l/ bejsbol

basketball / ba:skatba:l/ koszykowka

bowling /'bauliy/ gra w kregle

boxing /'boksm/ boks

climbing /'klamm/ wspinaczka

cycle /saikal/ jezdzic na rowerze

cycling /'satklin/ kolarstwo

dive /darv/ nurkowac, skakac
do wody

diving /'davi/ nurkowanie, skoki
do wody

football (BrE)/soccer (AmE)
/'futba:l/'snka/ pilka nozna

gymnastics /dzim nzstiks/
gimnastyka (dyscyplina)

horse-riding /'hois raidm/ jazda
konna

ice hockey /‘ais hoki/ hokej
na lodzie

individual/team sports
/. indavidzual/'tizm 'spa:ts/ sporty
indywidualne

indoor/outdoor sports / inda:/
aut da: 'spaits/ sporty halowe/
uprawiane na swiezym powietrzu

karate /ko'raiti/ karate

(the) long/(the) high jump /(8a) o/
(82) 'har dzamp/ skok w dal/wzwyz

long-/short-distance running
/ Ion-/fait distans ‘rani/ bieg
diugo-/krotkodystansowy

marathon /' meragan/ maraton

race /reis/ Wyscig; scigac sie

rollerblading /'raula bleidm)/ |azda
na tyzworolkach

sailing /'setlin/ zeglarstwo

skate /skeit/ jezdzi¢ na tyzwach

skateboarding /'skeitba:din/ jazda
na deskorolce

skating /'skertin/ tyzwiarstwo

ski /skiz/ jezdzi¢ na nartach

ski jumping /'ski: dzampm/ skoki
narciarskie

skiing /'skinn/ narciarstwo

swim /swim/ plywac

swimming /'swimin/ pfywanie

table tennis /'terbal tenas/ tenis
stolowy

tug-of-war /'tag av 'wa:/ zawody
w przeciaganiu liny

volleyball /'voliba:l/ siatkowka

water sports /'woita spaits/ sporty
wodne

windsurfing /'wmndss:fin/ windsurfing

winter sports /'winta spa:ts/ Sporty
zimowe

SPORTY EKSTREMALNE'

adrenaline /a'drenalin/ adrenalina

bungee jumping / bandzi dzampm/
skoki na linie z duze| wysokosci

extreme sport /ik stri:m 'spat/
sport ekstremalny
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free fall /fri: f>:1/ spadanie
swobodne

hang-gliding /' han glaidin/
lotniarstwo

kite surfing /kait 'sa:fiy/ surfing
2 latawcem

skydiving, parachuting
/'skaidarvin, 'peeraju:tin/
spadochroniarstwo

SPRZET SPORTOWY =

board /ba:d/ deska

football boots /'futha:l bu:ts/ korki

football kit /futha:l kit/ strgj do gry
w pitkg nozna

gloves /glavz/ rgkawice

goggles /'gogalz/ gogle

helmet /'helmat/ kask

jersey /'dzu:zi/ koszulka sportowa
(noszona np. przez pitkarzy)

net /net/ siatka

parachute / paraju:t/ spadochron
rollerblades /'raula bleidz/
tyzworalki

rope /raup/ lina

skateboard /'skeitho:d/ deskerolka
skates /skeits/ lyzwy

ski boots /'ski: bu:ts/ buty
narciarskie

skis /skiiz/ narty

sports equipment / spits 1t kwipmant/
sprzet sportowy

sports gear /spats gia/ sprzel/stroj
sportowy

swimming cap /‘swimiy k&p/
czepek phywacki

swimming costume /swimir) kpstjom,/
kostium kapielowy

tennis ball /'tenas ba:l/ pitka
tenisowa

tennis racket /'tenas rakat/ rakieta
do tenisa

tracksuit / treeksu:t/ dres

trainers /'treinaz/ buty sportowe

trunks /tranks/ kapielowki

wet suit /'wet su:t/ pianka

(np. do surfingu, nurkowania)
whistle /'wisal/ gwizdek

LUDZIE W SPORCIE =

athlete / =8liit/ lekkoatleta/
lekkoatletka, sportowiec/sportsmenka
captain / kaptan/ kapitan

champion /'t{zmpian/ mistrz/
mistrzyni

coach/trainer /kaut[/ trema/ trener/
trenerka

cyclist /'saiklast/ kolarz/kolarka

diver /'daiva/ nurek, skoczek

do wody

footballer / futha:la/ pikarz/pilkarka
goalkeeper /'goul kizpa/ bramkarz/
bramkarka

gymnast / dzimnast/ gimnastyk/
gimnastyczka

lifeguard / laif ga:d/ ratownik/
ratowniczka

opponent /' paunant/ przeciwnik/
przeciwniczka

player /'pleia/ gracz

professional /pre fefanal/ zawodowiec;
profesjonalny, zawodowy

referee / refa'ri:/ sedzia (np. w pilce
noznej)

runner /'rana/ biegacz/biegaczka
skater /'skeita/ lyzwiarz/tyzwiarka
skier /'skiza/ narciarz/narciarka
ski-jumper /'ski: dzampa/ skoczek
narciarski

SPORT

spectator /spek terta/ widz

sportsman/sportswoman
/'spaitsman/ 'spaits wuman/
sportsmen/sportsmenka

supporter /sa'paita/ kibic

swimmer / swima/ plywak/plywaczka

winner /wina/ ZWyciezca/zwyciezczyni

basketball court / ba:skatba:l ko:t/
boisko do koszykowki

boxing ring /'boksin rig/ ring
bokserski

football pitch /'futba:l pitf/ boisko
do pitki noznej

gym/gymnasium /dzmm/dzm neziam/
sala gimnastyczna; sitownia

racing track /'reisu treek/ tor
wyscigowy

rink /rigk/ lodowisko

ski slope /'ski: slavp/ stok narciarski

(national) stadium /( nizfenal)
sterdiam/ stadion (narodowy)

swimming pool /'swimin pu:l/
basen

tennis court /'tenas kait/ kort
tenisowy

track /traek/ bieznia

beat /bi:t/ pokonac; uderzenie

car/cycling race /'ka:/ saiklm reis/
wyscig samochodowy/kolarski

championship /'tiempian{ip/
mistrzostwa

cheer /tfia/ kibicowac, wiwatowac

compete /kam pi:t/ wspdizawodniczyC

competition/contest / kompa tijan/
kontest/ zawody

defeat /difizt/ pokonac

defend /di'fend/ bronic

draw /dra:/ remis; zremisowac

exhibition game / eksa bifan gemm/
mecz towarzyski

fight /fait/ walczyc: walka

final/semi-final / famal/ semi famal,
final/poffinat

first/second half / fx:st/ sekand ha:f,
pierwsza/druga potowa

fixed game / fikst ‘genm/ ustawiony
mecz (tzw. ustawka)

foul /faul/ faul; sfaulowac

game /geim/ gra, Mmecz

gold/silver/bronze medal / gauld,
silva/ bronz ‘'medl/ zioty/srebrny/
brazowy medal

half-time / ha:f 'taim/ przerwa

w polowie meczu

kick /kik/ kopac; kopnigcie

injury /'mdzari/ kontuzja

live /laiv/ na Zywo

lose /lu:z/ przegrac

loss /lps/ przegrana

match /matf/ mecz

national team / nefanal 'tiim/
druzyna narodowa

(the) Olympic Games/(the)
Olympics /(i) 3 impik ‘geimz/
(di) 2 impiks/ igrzyska olimpijskie

Paralympics / pera limpiks/
paraolimpiada

penalty /'penlti/ rzut karny, punkty
karne

play a game / pler 2 'gemm/ grac
mecz

point /pamt/ punkt

practice / prektas/ trening

practise / praktas/ trenowac,
cwiczyc

race /reis/ scigac sig; wyscig

score /ska:/ wynik (meczu); zdoby<
punkt (np. strzelajgc bramke)
sporting event /spo:tin 1'vent/
wydarzenie sportowe

support /sa pait/ dopingowac
tournament /tuanameant/ turniej

train /tremn/ trenowac

Winter Olympics / wintar ' limpiks
zimowe igrzyska olimpijskie

World Cup /wald 'kap/ mundial

be into sth / bi 'mta 'sam@in/ lubic
o8, interesowac sie czyms

be useless at sth / bi juislas at
sam6in/ by¢ beznadziejnym

W czyms

do a sport / du: a ‘spa:t/ uprawiac
sport

do athletics/yoga/karate
/ du: @8'letiks/ javga/ka rati/
uprawiad lekkoatletyke/joge/karate

(be) founded /( bi) Taundad/
(zostac) zalozonym (np. © druzynie)

get an injury / get an 'mdzari/
doznac kontuzji

get knocked out (of) / get nokt au (vl
zostaé znokautowanym,
(pot.) zostac wykopanym 2

go for a run/a swim / gau for 5 ranf
2 ‘'swim/ poj$é pobiegac/poplywac

go swimming/jogging/sailing/
diving/skiing/skating/bowling
/,gav 'swimin/'dzogm/ setlin/
‘darvin/'skinn/'skeitm/ baulin/ [eles
poplywac/pabiegac/zeglowac/
nurkowac/na narty/na tyzwy/na kregie

have a go / hav @ 'gau/ sprobowad

keep fit / kizp ‘fit/ utrzymywac
forme

knock sb out / nok sambodi 'avt/
znokautowac kogos

lose a game / lu:z a geim/
przegra¢ mecz

make up your mind / metk ap j2
'mamnd,/ zdecydowac sig

play tricks on sb / pler 'triks
pn'sambodi/ platac komus figle,
zartowad z kogos

score a point/a goal / skoir a'pamt
'gaul/ zdobyé punkt/strzelic gola

set/break a record / set/ breik a 'rekod
ustanowicé/pobic rekord

take part in a competition /teik
pait m 2 kompa'ufan/ brac udziat
w zawodach

take up a sport /tetk Ap 2 spxt/
zaczac uprawiac sport

win a match / win & mzt{/ wygrac
mecz

win a prize / win a praiz/ zdobyc
nagrodg

work out (at the gym) /'watk avt
(at da 'dzm)/ cwiczy¢€ (na sitowni)

confidence | confident /'konfidans
'konfidant/ Ufnosé, wiara | pewny
siebie, przekonany
couch potato / kaut| pa'tertau/
leniuch, osoba spedzajaca duzo
czasu na kanapie, wpatrujgc sie
w telewizor
enthusiastic atmosphere
/mn Bju:zi'estik ‘etmasfia/
entuzjastyczna atmosfera
Off he went! /of hi: went/ | ruszyl!
workout /'watkaut/ trening,
éwiczenia
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