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ZYWNOSC | NAPOJE

WARZYWA
beans /bi:nz/ fasola
cabbage /kbids/ kapusta
carrot /'karat/ marchewka
chives /t{avz/ szczypiorek
cucumber / kjutkamba/ ogorek
garlic /'ga:lik/ czosnek
(green) peas /( gri:n) pi:z/ (Zielony)
groszek
(green/red) pepper /( grin/ red)
pepa/ (zielona/czerwona) papryka
lettuce /letas/ satata
mushrooms /'mafromz/ grzyby
onion /' anjan/ cebula
potato /pa'tertau/ ziemniak
sweetcorn /swiztkoin/ kukurydza
tomato /ta'ma:tau/ pomidor
MIESO
beef /bi:f/ wolowina
chicken /'tfikan/ kurczak
cold meats / kauld 'mixts/ wedliny
ham /ham/ szynka
lamb /lem/ jagniecina
pork /pa:k/ wieprzowina
sausage / sosidz/ kietbasa
(rare/medium/well-done) steak
/rea/ mirdiam/wel-dan/ stek
(krwisty/$rednio wysmazony/dobrze
wysmazony)
turkey /'t3:ki/ indyk
RYBY
herring /'heriy/ sledz
salmon /'szmoan/ foso$
seafood /'si:fu:d/ owoce morza
tuna /'tiwna/ tunczyk
PRODUKTY ZBOZOWE
(brown/wholemeal) bread
/(braun/'haulmi:l) bred/
chleb (razowy/petnoziarnisty)
breakfast cereal / brekfast siorial/
platki $niadaniowe
bun /ban/ stodka butka
flour /flava/ maka
noodles /'nudalz/ kluski, makaron
pasta /'pasta/ makaron
rice /rais/ ryz
roll /raul/ bulka
toast bread /taust bred/ pieczywo
tostowe
SKLADNIKI ODZYWCZE
(complex) carbohydrates
/(‘’kompleks) ka:bao'haidreits/
weglowodany (zlozone)
fats /fets/ tluszcze
proteins /'pravtimns/ bialka
NAPOJE
fizzy/soft drink / fizi/ soft ‘drink/
napdj gazowany/bezalkoholowy
juice /dzu:s/ sok
(sparkling/still) mineral water
/( spaklm/ stil) ‘minaral wota/
(gazowana/niegazowana) woda
mineralna
OWOCE
avocado / zva'ka:dau/ awokado
cherry /'tleri/ wisnia
grapes /greips/ winogrona
lemon /leman/ cytryna
peach /pi:t{/ brzoskwinia
pear /pea/ gruszka
pineapple /'pamapal/ ananas
plum /plam/ Sliwka

ZYWIENIE

strawberry /'stratbari/ truskawka
watermelon /'waita melan/ arbuz
PRODUKTY MLECZNE
butter /bata/ masio
cheese /tfiiz/ ser
cottage cheese / kouds tfiz/
twarozek
cream /kri:m/ Smietana
yoghurt /jogat/ jogurt
SLODYCZE
apple pie / #pal 'pai/ szarlotka
biscuit (BrE)/cookie (AmE) /
'hiskat/ 'kuki/ herbatnik, ciasteczko
cheesecake / tfizzkeik/ sernik
(chocolate) cake /('t[oklat) keik/
ciasto (czekoladowe)
doughnut /'daunat/ paczek
ice cream /'ais kri:m/ lody
pudding /'pudm/ budyr
sugary things /jugari Biz/ jedzenie
zawierajgce duzo cukru
INNE PRODUKTY
crisps /krisps/ czipsy, chrupki
egg /eq/ jajko
honey /'hani/ miod
jam /dzem/ dzem
nut /nat/ orzech
olive oil /'vlav 211/ oliwa z oliwek
peanuts / pimnats/ orzeszki ziemne
pepper /'pepa/ pieprz
snacks /snaks/ przekgski
spice /spais/ przyprawa
tomato sauce /ta ma:iau syis/
przecier pomidorowy
(vegetable) oil /( vedstabal) ail/ olej
{roslinny)
vinegar /'viniga/ ocet
POTRAWY
beetroot soup / bi:tru:t swip/
barszcz czerwony
(hard-/soft-)boiled egg /( ha:d-/
sft-) 'baild eg/ jajko na twardo/migkko
chicken soup /'tiikan su:p/ rosot
chicken wings /'t{ikan winz/
skrzydetka z kurczaka
chips (BrE)/French fries (AmE)
/tfips/ frentf 'fraiz/ frytki
dressing /'dresiy/ sos do safatki
dumplings /'damplmz/ pierogl
filling /'filiy/ nadzienie
fish fingers /'fif fingez/ paluszki
rybne
fried egg / fraid 'eg/ jajko sadzone
(ham) omelette /(‘hzm) pmiat/
omiet (z szynka)
hunter's stew / hantaz 'stjw:/ bigos
mushroom soup /'majru:m swp/
zupa grzybowa
pancake /'pankeik/ nalesnik
pasta /'pasta/ makaron
pie /pal/ zapiekanka
poppyseed cake /popisi:d keik/
makowiec
salad /'selad/ salatka
sandwich /'senwid3/ kanapka
schnitzel / fnitsal/ kotlet schabowy
scrambled egg / skraembald ‘eg/
jejecznica
tomato soup /te ma:tau swp/ Zupa
pomidorowa

ILOSC | OPAKOWANIA

a bag of (flour) /2 beg av (flava)/
torebka (maki)

a bar of (milk chocolate)

/@ bazr av (milk ‘tfpklat)/ tabliczka
(czekolady mlecznej)

a bottle of (mineral water) /3 botl
av (‘mmoaral waita)/ butelka (wody
mineralnej)

a box of (chocolates) /a boks av
(‘tfoklats)/ pudetko (czekoladek)

a can of (lemonade) /= kan av
( lema'neid)/ puszka (lemoniady)

a carton of (orange juice) /o ka:tn
av ('prandz dzus)/ karton (soku
pomaranczowego)

a clove of garlic /2 klauv av ‘ga:lik/
zabek czosnku

acup of (tea) /2 kap av (tiz)/
filizanka (herbaty)

aglassof (water) /o glasav (waita)/
szklanka (wody)

ajar of (jam) /a dzc:r av (dzem)/
sloik (dzemu)

aloaf of bread /= lauf av 'bred/
bochenek chleba
a packet of (breakfast cereals)

/a paekat av ('brekfast srarialz)/
paczka (phatkow $niadaniowych)

a pinch of (salt) /o pntf av (sa:lt)/
szczypta (soli)

a tin of (green peas) /& tn av
(,grizn 'piiz)/ puszka {ziglonego
groszku)

bowl /baul/ miska

cup /kap/ filizanka

cutlery /katlari/ sztucce
fork /fark/ widslec

glass /gla:s/ szklanka
knife /naif/ noz

mug /mag/ Kubek

napkin /' naepkan/ serwetka
plate /pleit/ talerz

spoon /spu:n/ fyzka
tablecloth /'terbalklof/ obrus

PRZYMIOTNIKI OPISUJACH
ZYWNOSC v

bitter /'bita/ gorzki

(un)healthy /(an) heldi/ (niejzdrowy

bland /blznd/ mdly

delicious /di'lifas/ wysmienity,
przepyszny

disgusting /dis gastiy/ cbrzydiwy

fattening /'feetnm/ tuczacy

fresh /fref/ swiezy

greasy /'grissi/ tusty, zatiuszczony

home-made / haum'meid/ domowy

mild /maild/ tagodny

nutritious /nju:'trifas/ odzywczy

salty /'salti/ slony

sour /saua/ kwasny

spicy/hot /'spaisi/hot/ ostry, pikantny
stale /steil/ czerstwy (0 pieczywie)
sweet /swi:t/ stodki

tasty /'teisti/ smaczny

vegetarian / vedsa'tearian/
wegetarianski

yummy /jami/ pyszny

barbecue /'ba:bikjuz/ grill: przyjecie
Z jedzeniem pieczonym na grillu

breakfast /'brekfast/ $niadanie

brunch /brant{/ péZne $niadanie

dinner /'dina/ pdzny obiad

lunch /lantj/ lunch, wczesny obiad
meal /mi:l/ positek

packed lunch / pzkt lant{/ drugie
$niadanie do szkoly lub pracy
snack /snak/ przekaska

supper /'sapa/ kolacja

tea /'ti:/ podwigczorek

PRZYGOTOWYWANIE
POTRAW E

add /&d/ dodaé
bake /beik/ piec (ciasto lub chieb)

barbecue / ba:bikju:/ grilowac, piec

na grillu

beat /biit/ ubi¢

boil /bail/ zagotowac

chop /tfop/ siekac

cuisine /kwi'zi:n/ kuchnia (sposob
gotowania)

cut /kat/ Kroic

dough /dau/ ciasto (np. na pierogi)
fry /frai/ smazyC

frying pan /frang pen/ patelnia

heat /hi:t/ podgrzac

ingredient /in gri:diant/ skiadnik

kettle /'ketal/ czajnik

mash /ma[/ uttuc (ziemniaki)

melt /melt/ topi¢, rozpuszczat

mix /miks/ mieszag (kilka skiadnikow)

mixture /'mikst{a/ masa, mieszaning

oven /'aven/ piekarnik

peel /pi:l/ obierac

portion /'paifan/ porcja

pot /pot/ garnek

pour /p/ nalewac

recipe /'resapi/ przepis

roast /raust/ piec (migso lub warzywa)

roll /raul/ rozwatkowac

serve /sav/ podawac

slice /slais/ ciac na plasterki;
plasterek, kromka

stir /st3:/ mieszaé (jedna substancie)

tablespoon of sth / teibalspu:n av
samBin/ tyzka czegos

W RESTAURACJI -

bill /bil/ rachunek
book a table / buk a 'teibal/
zarezerwowac stolik
café/coffee shop / kafer/ kofi fop/
kawiarnia
dessert /dizat/ deser
fast food restaurant/bar / faist
fuzd 'restaront/'bay/ bar szybkigj
obstugi
main course / mem kus/ danie
gtowne
on the menu / on 03 ‘menju/
w karcie dan
order /'xda/ zamowic, zamowienie
self-service restaurant / self 'szvis
restarpnt/ bar samoobstugowy
starter /'sta:ta/ przystawka
takeaway / tetkawer/ jedzenie
na wynos
burn off (calories) /ba:n of ('kalaris)/
spalac (kalorie)
burst of energy /bast av enadzi/
przyptyw energii
Can | have...? /kan a1 hav/ Czy
moge dostac...?
decompose / ditkam pauz/ rozkladac
sig, gnic
eat in /it m/ jes¢ w domu
eat out /izt avt/ jesc na miescie
edible /'edabal/ jadainy
fancy /'faensi/ wyszukany
Enjoy your meal, /i'd3a1 jo mitl/
Smacznego.
feel like /fi:l laik/ miec ochotg
fussy eater /'fasi ‘iita/ nigjadek
go for /gau fa/ wybierac
go on a diet /gau pn 2 'darat/
przejsc na diete
grab something to eat /greb
'sam8in ta it/ ZjesS co$ na szybko
have a meal /hav » mi:l/ jes$c posiiek
Help yourself. /help jo:self/ Czesty|
sig / Prosze sig czestowac.
hit-or-miss /hit-a-mis/ przypadkowy
I%y the table /lei da'tetbal/ nakry¢
o stotu
I hardly eat... /a1 ha:dli izt/ Prawie
nie jem...
junk food /dzank fu:d/ niezdrowe
jedzenie
lose/put on weight /lu:z/put on
weit/ stracié/przybrac na wadze
nutrition expert /nju: trifan ‘ekspsit/
specjalista zywieniowy
pass /pais/ podac
take sugar in your tea /teik 'fuga
in ja tiz/ slodzi¢ herbate




