Temat: Macierzynstwo w zyciu kobiety.

Zastanow sie i sprobuj dokonczy¢ zdanie:

Pojawienie sie dziecka w zyciu kobiety jest

Dziecko powinno by¢ chciane. i@?’

Dziecko powinno by¢ przywitane. *

. Moze dzié nie my$lisz jeszcze o macierzynstwie, ale przyjdzie
| taki czas, ze tego zapragniesz. Warto o tym pamietaci zycC tak,
:j " by sobie nie szkodzi¢, aby w przyszlosci cieszyc si¢ z daru ma-
cierzynstwa, ktéry moze stac si¢ najwiekszym powolanien:
| kobiety, Twoim powolaniem...

Jesli chcesz w przysztosci zosta¢ matka to pamietaj:

Wiele kobiet popetnia btedy w réznych okresach zycia, gtdwnie dlatego, ze nie wiedzg o
wielu istotnych rzeczach i nie zdajg sobie do korica sprawy z konsekwencji swego
postepowania. Wiele mozna w swoim zyciu zmieni¢ dzieki petnej Swiadomosci swej
kobiecej natury i powotania, jakie moze nies¢ za sobg to, ze jesteSmy wtasnie kobietami.



Cazynniki ryzyka nieplodnosci u kobiet
Zapalenie przydatkoéw roznego pochodzenia Narkotyki
Przerwanie cigzy Zalozenie wkladki wewngtrzmacicznej (spirali)
Przebyte operacje narzagdéw miednicy mniejszej  Alkohol

Zmiany w blonie sluzowej macicy na
skutek dzialania tabletek antykoncepcyjnych

Zaburzenia odzywiania  Palenie papieroséw  Duze ilosci kawy
Niektore leki (np. antydepresyjne) Przewlekly halas
Czynniki srodowiskowe (oléw, kadm, promieniowanie elektromagnetyczne)

Czeste irygacje pochwy Stres

Co plodnosci pomaga?
Unikanie sytuacji stresowych Zdrowy, higieniczny tryb Zycia
Rezygnacja z uzywek (tyton, alkohol, narkotyki, kawa)

Stosowanie odpowiedniej diety bogatej
w mikroelementy i inne potrzebne skladniki

Utrzymanie odpowiedniej masy ciafa Jeden, staly partner
Naturalne planowanie rodziny - Zycie zgodne z zasadami ekologii

Wewnetrzny, duchowy spokdj Wypoczynek



kaska, lat 23 (kosmetfyczka)

W drugiej klasie ogolniaka zaczelam si¢ odchudzaé Nie jadlam nic procz wody
przegotowane] (bo mineralna tez tuczyla) i jednego jablka dziennie. Wyladowalam w szpitalu.
Anoreksja. Kroplowki, terapie.. Gdy wrocitam do siebie, znowu mie akceptowalam swego
ciata, po kryjomu zaczelam wyrzucaé jedzenie i prowadzi¢ glodowke. Przez trzy lata nie
mialam okresu, a zaburzenia hormonalne trwaja do dzis. Jestem zndw gruba, ale to mi nie
przeszkadza, to jest nieistotne. Zrozumiatam, jaka bylam glupia. Od roku jestem mgzatka, a
Bartek akceptuje mnie taka, jakg jestem. Jednak nie wiem, co dalej z nami bedzie, tak bardzo
checemy mie¢ dziecko, ale nie wiem, czy to bedzie mozliwe. .. Zniszczylam swo] orgamzm,
rniszczylam sobie Zycie, tvle bym dala, by by¢ znowu zdrowa, plodna kobieta,



