Klasa 7 Scenariusze lekcji
WSiP

SCENARIUSZ
TEMAT: CYKL MIESIACZKOWY KOBIETY. ZAPLODNIENIE

Wymagania podstawy programowej:
e Wymagania ogolne
II1. Postugiwanie si¢ informacjami pochodzacymi z analizy materiatow Zrodfowych.
V. Znajomos¢ uwarunkowan zdrowia czlowieka.
e Wymagania szczegbiowe
1. Organizm cztowieka
12. Rozmnazanie i rozwdj. Uczen:
2) opisuje fazy cyklu miesiaczkowego kobiety;
3) okreSla rolg gamet w procesie zaptodnienia.

Cele szczegétowe. Uczen:

e podaje nazwy gamet — meskiej i zefiskiej — oraz wskazuje miejsce ich wytwarzania;
e poréwnuje budowe plemnika z komdrka jajowa jako przystosowanie do petnionej funkcji;
e przedstawia role gamet w procesie zapiodnienia;

e opisuje etapy cyklu miesiaczkowego kobiety;

e definiuje termin jajeczkowanie (owulacja);

e okresla funkcje hormondéw zwigzanych z cyklem miesiaczkowym;

e wyjaSnia, na czym polega zaptodnienie;

e wyjaSnia, dlaczego zaptodnienie moze byc efektem stosunku piciowego;

e okreSla mozliwy efekt stosunku piciowego;

e wskazuje miejsce, w ktérym dochodzi do zaptodnienia;

e wymienia objawy ciazy.

Metody pracy:

e pogadanka

e praca z tekstem Zrodtowym

e obserwacja zastepczych Srodkow dydaktycznych (plansza, foliogram)

Srodki dydaktyczne:

e podrecznik — lekcja 48, s. 235-238

e zeszyt Cwiczef — zadania do lekcji 48, s. 98-99

e inne — plansza lub foliogram Uklad rozrodczy zeriski, schemat Cykl miesigczkowy kobiety oraz Schemat budowy plemnika
i komorki jajowej

e podrecznik elektroniczny i ¢wiczenia elektroniczne na platformie WSiPnet.pl

e Biologia. Atlas. Klasy 7-8, s. 41142

e Biologia. Plansze interaktywne. Szkola podstawowa — Organizm czlowieka. Uklad rozrodczy

Przebieg lekc;ji

I. Faza wstepna

1. Nauczyciel prosi osob¢ chetnag do odczytania tekstu zamieszczonego w podreczniku na poczatku lekcji 48: Z tej lekcji
dowiesz sie:
e jaka jest roznica miedzy plemnikiem a komorkq jajowq;
e na czym polega proces zaptodnienia;
e co lo jest cykl miesigczkowy i jakie sq jego etapy;
e jakie sq objawy cigzy.
Podkresla, ze informacje zdobyte podczas tej lekcji s bardzo wazne zarowno dla dziewczat, jak i dla chtopcow.
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Il. Faza wykonawcza

1. Nauczyciel poleca uczniom zapoznanie si¢ z tekstem w podreczniku: Komdrki plciowe meskie i Zeriskie. Nastgpnie nauczy-
ciel prezentuje na tablicy interaktywnej, schemacie lub slajdzie schemat budowy komorek rozrodczych — meskiej i zefiskiej

(tylko z podpisami poszczegolnych elementow budowy):
Plemnik

Gtowka plemnika

z jadrem komérkowym
zawiera zapis cech organi-
zmu (czes¢ ojcowska).

Wstawka zawiera
liczne mitochondria.

Wi¢ umotliwia plemnikowi przemieszcza-
nie sie w drogach ptciowych kobiety.

Jadro komérki jajowej
zawiera zapis cech organi-
zmu (czes¢ matczyna).

Cytoplazma zawiera
substancje zapasowe.

Komorka jajowa

Ostonki jajowe chronia
komorke jajowa.

Chegtni uczniowie podchodza do planszy, opisuja budowe poszczegolnych elementdw oraz podaja ich krotka charakterystyke. Na
podstawie wypowiedzi uczniow powstaje tabela pordwnujaca gamety — meskg i zefiskg — ktorg uczniowie przepisujg do zeszytu:

Poréwnywana komoérka Komorka jajowa “

ksztatt kulisty wydtuzony
wielkos¢ duza mata
materiaty zapasowe duzo brak
wic brak obecna

Ryc. Matgorzata Szyszkowska

2. W dalszej czescei lekeji nauczyciel, korzystajac ze schematu, analizuje przebieg cyklu miesiaczkowego kobiety. Wyjasnia
znaczenie terminu jajeczkowanie (owulacja), wskazuje pierwszy i ostatni dziefi cyklu, dni ptodne, w ktorych moze dojs¢ do

zaplodnienia, podkresla rolg hormonéw sterujacych cyklem. Wymienia objawy cigzy.

(N )
Po ustapieniu ®
krwawienia
miesiaczkowego @
nabtonek
wyscietajacy ( )

$ciany macicy & @

jest odbudowywany.

W jajniku rozpoczyna sie
dojrzewanie

kolejnej komorki jajowe;.

Okoto 14 dni po @\ ¥

jajeczkowaniu, jesli

nie doszto do zaptodnienia

i ciazy, rozrosnieta $luzéwka macicy
jest usuwana podczas miesiaczki.

-
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(1) Co 28 dni odbywa sie jajeczkowanie -
komérka jajowa przemieszcza sie
z jajnika do jajowodu.

Po jajeczkowaniu
$luzébwka macicy
pogrubia si¢ i przygo-
towuje do przyjecia
zarodka.

Ryc. Jarostaw Zieba
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Uwaga! Podczas tej fazy lekcji nauczyciel moze wykorzystac karty pracy (zalgczniki nr 1, 2). Wowczas uczniowie pracujg
w zespotach.

3. Na zakoficzenie tej cz¢sci lekeji nauczyciel proponuje dyskusje na temat:
o (Czy wystgpienie miesigczki oznacza osiggniecie wystarczajqgcej dojrzalosci fizycznej i psychicznej do zajscia w cigze?
Dyskusje powinny zakoficzy¢ wnioski, np.:
o Kazdy stosunek piciowy miedzy dojrzalg fizycznie dziewczyng i dojrzalym fizycznie chiopcem moze zakoriczyc sie zaptodnie-

niem i cigzq.

e Urodzenie dziecka to wielka odpowiedzialnosc obojga rodzicow.

lll. Faza podsumowujaca

1. Uczniowie wykonuja polecenia zamieszczone na koncu lekcji 48.

Praca domowa

e Dla wszystkich ucznidw:
1. Przeczytaj w podreczniku rozdziat 48 i przygotuj odpowiedzi na polecenia umieszczone na koficu tej lekcji w podreczniku.
2. Sprawdz w swojej ksiazeczce zdrowia masg ciala i wzrost po urodzeniu.

e Dla uczniéw zainteresowanych:
1. Przygotuj informacj¢ na temat: Co to jest cigza mnoga i jak do niej dochodzi?

Odpowiedzi do zadan w zeszycie ¢wiczen
Zadanie 1. A

Zadanie 2.1 - 28 dni; II - 1; III - 4 dni; IV - 14. dnia cyklu; V - 5-8 §luz skapy; 19-13 §luz Sredni; 13-14 sluz obfity; 15-28
Sluz skapy; VI — temperatura ciata wzrosta, a ilos¢ sluzu si¢ zwigkszyta

Zadanie 3.

e k| ma
| potowa cyklu Il potowa cyklu | potowa cyklu Il potowa cyklu
+

odbudowa $luzéwki macicy

dojrzewanie przysztej komorki jajowej +

wydzielanie progesteronu +

pogrubienie $cian macicy w wypadku zagniezdzenia
zarodka

Zadanie4.1-P; II-F;III-P
Zadanie 5. | - w gtowcee; 11 — mitochondria; I11 - jajowodzie.

Zadanie 6.CiD
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