SCENARIUSZ ZAJEC
,»Ja w mojej klasie”
Cele:
e integracja i lepsze poznanie grupy
e tworzenie serdecznej i przyjaznej atmosfery w grupie
e ksztaltowanie umiejetnosci konstruktywnego stuchania i mowienia

Przebieg zajec:
1. Powitanie grupy i kontrakt.(Zatgcznik nr 3)
- zasada dyskrecji oraz wzajemnej tolerancji;
- nie oceniamy innych;
- méwimy do osoby, a nie o osobie
- mowimy do siebie po imieniu, nie méwimy o nieobecnych
2. Zabawa ,, Imi¢ z przymiotnikiem”
Prowadzacy przedstawia si¢, podajac swoje imi¢ i przymiotnik okreslajacy te osobe np.
wesoty Wojtek, radosna Renata, cierpliwy Czarek, punktualny Piotr, ambitna Asia itp.
Wazne jest w tym ¢wiczeniu, aby uczniowie powiedzieli swojg pozytywng cechg, by w ten
sposob wzmocni¢ w nich juz na poczatku poczucie wilasnej wartosci. Jest to wazne dla
ucznidw stabszych, nie odnoszacych sukceséw. Jesli kto§ ma z tym ktopot, wowczas klasa
moze pomac.
3. Cwiczenie — ,, Gdybym....”
Uczniowie siedza w kregu. Nauczyciel proponuje, by uczniowie bez dluzszego
zastanawiania sie, konczyli zwroty ( podaje je z przerwami):
- Gdybym byt drzewem, bylbym.......
- Gdybym byt zwierzeciem, bytbym....
- Gdybym byt ro$ling, bytbym...........
- Gdybym byt owocem, bytbym..........
- Gdybym byt stawng osoba, bytbym.....
- Gdybym byt przedmiotem, bytbym..... itp.

4. Cwiczenia: ,, Karta danych osobowych” (Zat. nr 2) i ,, Co wiem o tobie?”(zat. nr 3)
Uczniowie samodzielnie wypetniaja karty. Moga chodzi¢ po sali i rozmawia¢ o tym. W
kolejnym ¢wiczeniu uczniowie uzupeiniajg rubryki na swoj oraz kolegi temat, nic go nie
pytajac. Potem jest zamiana kartek i kazdy poprawia, z czym si¢ nie zgadza.

4. Cwiczenie ruchowe.

Dzielimy przypadkowo ucznidow na 2 grupy. Uczniowie staja naprzeciwko siebie.
Nauczyciel daje polecenie przywitania si¢ obu grup, np. jak: dwodch trzylatkow, para
staruszkow, dwoch Zohierzy, dwa stonie, dwie gwiazdy filmowe itp.

5. Cwiczenie ,, Jaki jestem”

Kazdy uczen wypisuje swoje imi¢ pionowo 1 ma za zadanie do kazdej litery dopasowac
pozytywny przymiotnik, ktory jest zgodny z osobowoscig lub co$ co lubi lub nie, wazne
aby dotyczylo tej osoby. Prowadzacy moze tez wykonac¢ to zadanie i pokazac uczniom.

A —ambitna O - odpowiedzialny
N — nie spdzniam si¢ L — lubig si¢ uczy¢
K — kolezenska E — energii mam duzo
A — agresji nie lubig K- kochajacy rodzing

6. Zakonczenie: Rundka — Uczniowie odpowiadajg na pytania: Z jakimi uczuciami koncze
dzisiejsze spotkanie? Czy zajecia pomogly mi bardziej kogos$ poznac?



Zalacznik 1

KARTA DANYCH OSOBOWYCH
MOj znak zodiaKu. ...

MOJa TOAZINA T0. ...ttt ettt

Lubig robi¢ nastepujace rzeczy:

..........................................................................................



Zalacznik 2

CWICZENIE ,,CO WIEM O TOBIE”

Podobienstwa/ JA TY
roznice

Rodzina i
rodzenstwo

Zainteresowania

Hobby

Ulubiony zespot

Ulubiony film

Ulubiony aktor

Ulubiona ksigzka

Stabe strony

Mocne strony




