SCENARIUSZ ZAJEC PROFILAKTYCZNYCH
PT. . JAK MOWIC NIE - TRUDNA SZTUKA ODMAWIANIA»

Cele:
Uczniowie :
- potrafig powiedzie¢ ,,nie” w sytuacji namawiania;
- rozumiejg potrzebe udzielania sobie wzajemnej pomocy;
- poznaja sposoby asertywnej odmowy:
- rozwijajg umiejetnos¢ radzenia sobie z presjg rowiesnicza.
Materialy:
kartki, mazaki, kartki z tekstem do odegrania ro6l, 2 plansze: ,,Trzy typy zachowan” oraz
,Dziesig¢ sposobow odmawiania”.
Czas realizacji: 2 godz. lekcyjne.
Przebieg zaje¢:

1. Przedstawienie tematu i celow zajec.

2. Powitanie uczestnikéw. Zabawa integracyjna ,,Witam wszystkich, ktérzy:

- majg niebieskie oczy, lubig lody, maja rodzenstwo, nie lubg agresji itp.

3. Pogadanka z dzie¢mi na temat umiejgtnosci odmawiania. Nauczyciel zadaje dzieciom
pytanie: Co to jest asertywnos$¢? Czy jest to wazna cecha cztowieka? Zwrocenie uwagi
ucznidw na to, ze najwazniejszym indywidualnym prawem cztowieka jest jego prawo
do bycia sobg. Oznacza to, ze cztowiek moze dysponowa¢ swoim czasem, energia,
uktada¢ swoje sprawy osobiste wedtug wlasnej woli i zgodnie z wlasnym interesem,
tak, jak go pojmuje. Czlowiek ma prawo wyraza¢ siebie- Swoje opinie, uczucia,
postawy, potrzeby, o ile czyni to w sposob nie naruszajacy praw innych osob. Wowczas
mozna powiedzie¢, ze jest to postawa asertywna.

4. Zapoznanie ucznidow z 3 postawami typami zachowan):

- postawa ulegla ( poddawanie si¢)

- postawa agresywna ( walka o swoje prawa, nie szanowanie praw innych);

- postawa asertywna ( szanowanie wlasnych praw i innych oséb)

5. Tworzenie listy cech zachowan asertywnych.

Nauczyciel zapisuje podawane przez uczniow wlasciwe wyrazenia, zwigzane z postawa

asertywng. Oto przyktadowe okreslenia:

mam prawo by¢ soba,

mam prawo do wlasnego zdania,

dbam o swoje dobro,

potrafi¢ wyraza¢ uczucia i nie wstydze si¢ tego,

moge¢ powiedzie¢ NIE temu, co jest dla mnie szkodliwe,

gdy mowie NIE, jestem w porzadku

nie musz¢ by¢ agresywny, aby si¢ obroni¢,

mam prawo do odmiennosci,

e potrafi¢ w sposéb zdecydowany i stanowczy powiedzie¢ NIE i nikogo nie uraze.

6. Zawieszenie planszy z 10 sposobami odmawiania i krotkie omdwienie przez nauczyciela.
Uczniowie podaja swoje przyktady z zycia, kiedy zachowali si¢ w sposob asertywny.
1.Powiedz Nie 2. Odejdz 3. Zignoruj 4. Podaj powod odmowy 5.Zmien temat 6. Zazartuj
7.0burz sie. 8.Powiedz komplement 9.Zaproponuj cos lepszego. 10. Rzué innym
wyzwanie.

7. Odgrywanie scenek. Chetni uczniowie do odgrywania scenek zostaja przydzieleni do 3
grup, w ktérych pracuja. Grupa liczy po 4 uczniéw. Pozostata czes$¢ klasy bierze aktywny
udzial w obserwowaniu odgrywajacych scenki, po to, aby wypowiedzie¢ si¢ na ten



temat.(tj. jakg postawe zaprezentowali, co zrobili dobrze, co mogli zrobi¢ inaczej, czy kto$
z odgrywajacych scenki zachowat si¢ w sposob ulegly lub agresywny))

I scenka: Do ciebie i twojego kolegi podchodzi 2 starszych ucznidéw. Maja piwo i papierosy
1 chcg was namowi¢. Ty nie masz na to ochoty. Jak postapisz?

Il scenka: Kolega z klasy namawia cig, abyscie z ostatniej lekcji poszli na wagary.

Jaka podejmiesz decyzje?

111 scenka: Dwie twoje kolezanki dokuczajg innej. Probujg ciebie namowic, abys robita to
samo. Nie masz na to ochoty. Wiesz, ze jest to przemoc psychiczna. Co zrobisz?

8. Rozne sposoby namawiania.

Zadaniem uczniow jest przypomnie¢ sobie sytuacje, w ktorych oni sami byli przez kogo$
namawiani do zrobienia czegos, co nie bylo dla nich dobre, a moze nawet niebezpieczne
dla ich zycia 1 zdrowia. Prosimy, aby zapisali te sytuacje na kartkach i umiescili na tablicy.
Odczytanie przez 1 z ucznidw tych sytuacji, nastgpnie pogrupowanie podobnych i
powtarzajacych si¢. Jakie okreslenia i zwroty najczesciej uzywa osoba namawiajgca?
Zapisanie na tablicy, porownanie, wyszukanie podobienstw. Podsumowanie, wyciagnigcie
wnioskow.

9. W jaki sposob spgdzasz wolny czas? Swobodne wypowiedzi ucznidw na ten temat.
Zapisywanie wypowiedzi na duzym arkuszu papieru. Wykonanie plakatu na ten temat, ktory
bedzie zawieszony w sali. Podzial wymienionych form spedzania wolnego czasu na wlasciwe
1 niewlasciwe, wraz z uzasadnieniem. Pogadanka na temat konsekwencji, do jakich moze
doprowadzi¢ niewlasciwe spedzanie wolnego czasu- jak mozna wpas¢ w uzaleznienie.
Uczniowie powinni doj$¢ do wniosku, ze poczatkowa che¢ sprobowania czego$ nowego i
nieumiej¢tnos¢  bycia asertywnym moze doprowadzi¢ do utraty kontroli nad swoim
postgpowaniem i by¢ przyczyng powstania uzaleznienia. Osoby, ktore wpadaja w uzaleznienia
nie potrafig zachowywac si¢ w sposob asertywny.

Jako podsumowanie wypowiedzi uczniow, zachgcamy do prowadzenia zdrowego i aktywnego
stylu zycia.

10. Ewaluacja zaje¢. Na $cianie zawieszone sg 2 buzki: usmiechni¢ta i smutna.

Zadanie uczniéw polega na tym, aby napisali swoje imiona na jednej z nich.

Na u$miechnigtej oznacza, ze zajgcia pomogly w nauczeniu si¢ postawy asertywnej i
przekonaty do zachowywania si¢ w taki sposob. Buzka smutna oznacza, Zze nie potraficie
zachowac si¢ w sposob asertywny i kierujecie si¢ innymi postawami.

11.Podsumowanie zdobytych wiadomosci. Dokoncz zdania:

Dzi$ dowiedziatem sie.......
Asertywnos¢ to...............
W wolnym czasie bede......

12.Podzigkowanie za udzial w zajeciach.

Chetni uczniowie mogg wykona¢ w domu plakat zachecajacy do zdrowego i aktywnego stylu
zycia, ktory zostanie zawieszony w sali.
Spodziewane efekty:
- uczniowie po zapoznaniu si¢ z 10 sposobami odmawiania beda czeSciej i w sposob bardziej
stanowczy mowili ,, nie”
- uczniowie beda przekonani o tym, ze sposéb spedzania wolnego czasu ma wptyw na zdrowie
cztowieka.

- uczniowie zrozumiejg roéznic¢ pomiedzy 3 postawami: agresywna, ulegla i asertywna.



