SCENARIUSZ ZAJEC
NA TEMAT PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY

DLA KLAS V- VL.

Tematzajec: Nie daj sie skusic.

Cele zajec:

- ksztaltowanie umiejetnosci mowienia ,,nie’’ w sytuacjach namawiania;
- Zrozumienie istoty namawiania i zachgcania do czegos;
- ksztaltowanie zachowan asertywnych

Metody i formy pracy:

- praca indywidualna i praca w grupach,

- rozmowa, drama,

- burza mézgow

Srodki dydaktyczne:

- plakat z sze$cioma sposobami odmawiania,

- arkusz papieru,

- kartki z tekstem do odegrania scenek,

- mazaki, pieczka.

Przebieg zajec
1. Zabawa pt. ,,Marionetka.
Ta zabawa ma pokaza¢ i przyblizy¢ problemy, z jakimi moze zetkna¢ si¢ osoba nie potrafigca
odmawia¢, broni¢ swego zdania i swoich decyzji. Jeden ochotnik ,,odgrywa’’ role marionetki.
Kazdy moze ,,bawi¢’’ si¢ marionetka, tzn. zmienia¢ jej pozycj¢ pociggajac za wyimaginowane
sznureczki.
Po 5 minutach nauczyciel prosi ucznia o podzelenie si¢ swoimi odczuciami. Jak czut sig, gdy
musial wykonywa¢ wszystkie dyspozycje? Czy mial ochote si¢ zbuntowaé? Nauczyciel kieruyje tez
pytania do pozostalych ucznidéw: Czy zmuszanie kogo$ do robienia czego$ wbrew jego woli jest
przyjemne?
Czy cheielby by¢ w roli marionetki?
Zabawa konczy si¢ nastgpujacym wnioskiem: Trzeba nauczy¢ si¢ odmawiania, protestowania,
sprzeciwiania si¢ w réznych sytuacjach, w ktorych jesteSmy namawiani do zrobienia czego$, o
czym wiemy, ze powinno si¢ tego nie robic.

2. OmoOwienie sposobdéw odmawiania.
Plakat z szescioma sposobami odmawiania zostaje zawieszony na tablicy, nauczyciel wyjasnia, w
jaki sposob dzieci moga wykorzysta¢ te propozycje w codziennym zyciu.

1. Powiedz ,,nie”’. 2. Zmien temat. 3. Odejdz 4. Zignoruyj propozycje.

5. Podsun lepszy pomyst 6. Powiedz co$ $mieszne go.

3. Odgrywanie scenek.

Klasa zostaje podzelona na 6 grup. Kazda osoba losuje karteczke, ktore sa w 6 kolorach. Dobor
grup jest zatem przypadkowy, aby bardziej zmtegrowaé uczniow. Mozemy zaproponowac, ze
liderem w grupie bedzie ta osoba, w ktorej imieniu 1 nazwisku jest najwigcej liter. Lider dobiera
sobie 1 lub 2 osoby do odegrania scenki. Kazda grupa otrzymuje tekst opisujacy sytuacje
namawiania. Uczniowie majg za zadanie podanie sposobu odmowienia odpowiadajacego
opisywane]j scence. Po kilku minutach poszczegblne grupy prezentuja klasie swoje teksty i
proponuja przyklady rozwigzania problemu.




Przyklady scenek:

1. Wracasz ze szkoly. Zatrzymuje si¢ obok ciebie samochod i jakis obcy mezczyzna proponuje Ci
ze podwiezie cie do domu, podaje si¢ przy tym za kolege twego taty. Jak si¢ zachowasz?

2. Do ciebie i twoich kolegow podchodzi kilku starszych uczniow. Majg piwo i papierosy i chcq cie
tez namowic. Udaje im sig namowic twoich kolegow do sprobowania piwa, a ty nie masz ochoty.
Jak mozesz postgpic?

3. Dwie twoje kolezanki dokuczajq innej. Probujq ciebie namowic, abys robita to samo. Nie masz
na to ochoty. Wiesz, ze jest to przemoc psychiczna. Co zrobisz? Jak zareagujesz?

4. Koledzy z klasy podkradajq ze sklepu stodycze. Zapraszajg ciebie, Zebys z nimi poszedt do
sklepu. Nie wiedzq o tym, ze ty wiesz, ze kradnq. Jak mozesz si¢ zachowac? Jak im odmowisz?

5. Czekasz w dlugiej kolejce na obiad w stotowce szkolnej. Nagle podchodzi dwoch starszych
chiopcow i stajg przed tobg w kolejce.

Co mozesz zrobic¢ lub powiedzie¢?

6. Koledzy z klasy wytudzajq pienigdze od uczniow klas mtodszych. Namawiajq cie, zebys do nich
dofgczyl. Wiesz, ze jest to nieuczciwe. Zdajesz sobie sprawe, ze jesli sie to wyda, bedziecie mie¢
ktopoty w szkole i w domu. Jak zareagujesz?

Po odegraniu scenek, nauczyciel pyta odgrywajacych:
Jak czula si¢ osoba odmawiajaca?

Czy trudno bylo odmawiaé?

Jak czula si¢ osoba, ktéra namawiala do czego$ zego?
Czy trudniej jest oprze¢ si¢ jednej osobie?

A moze trudniejsze jest poradzenie sobie z presja grupy?

4. Podsumowanie lekcji- zabawa pt. ,.Dziekuje, nie”’.

Nauczyciel wyraznie podkresla, ze odmawianie jest trudng sytuacja, z ktorg nie tylko dzieci maja
klopoty- zycie codzienne przynosi wiele sytuacji, w ktorych nalezy odmawia¢. W pewnych
sytuacjach nieumiejetne powiedzenie ,,nie’” rodzi dramatyczne skutki, zwlaszcza w sytuacjach
przemocy, atakze dotyczacych picia alkoholu, zazywania $rodkow odurzajacych, palenia
papierosow.

Zajecia konczg si¢ zabawa, w czasie ktorej uczniowie ¢wicza umiejetno$¢ odmawiania,
wypowiadajgc formuke grzecznego odmawiania. Oto przykiady takich zwrotdéw, ktore prowadzacy
podaje uczniom.

,, Dzigkuje, nie’” ;,, Nie pij¢’’; ,, Nie smakuje mi’’; ,, Muszg wcze$nie wstac’’; ,, Trenuje’’;
,»Musze si¢ uczy¢’’; ,, Nie podoba mi si¢ ten pomyst’; ,, Nie mam czasu’’; ,, Nie chce mie¢
problemow’’,

,» Mam inny styl”, ,, To nie dla mnie”

Nastepnie kazdy uczen odpowiada ,, w sytuacji namawiania’’ stosujgc zwrot ,, Dzigkuje, nie...”
Klasa nie pomaga pytanemu koledze w dokonaniu wyboru wilasciwego zwrotu.

Na zakonczenie nauczyciel pyta ucznidow, co w czasie zaje¢ bylo najwazniejsze 1 najciekawsze.
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