Temat: Dojrzewam do kobiecosci /mgskosci.

Tresci programu:

- cechy kobiecos$ci i meskosci

- Zzmiany fizyczne przygotowujace organizm do roli mamy, taty
- uzasadni¢ , ze niewlasciwe odzywianie zaburza rozwoj

- znaczenie akceptacji wtasnej ptci

1.Dziewczynka czy chlopiec przez caty okres dojrzewania przechodzi procesy biologiczne by
sta¢ si¢ kobietg lub mezczyzna. Za pomoca burzy mozgow wypiszcie cechy kobiety oraz
cechy mezczyzny ,a nastepnie zwroci¢ uwage na roznice jakie sg Kobiety a jacy mezczyzni.

2. Wszelkie zmiany zachodzace w sferze plciowosci prowadza do bycia mama , tata; to
rozrost narzagdow rodnych u dziewczynek a u chtopcoéw narzadow piciowych by moc miec

potomstwo.

3. Odzywianie w niewlasciwe powoduje zaburzenia w rozwoju ptciowym . takim
zaburzeniem jest bulimia i anoreksja .

https://www.mp.pl/pacjent/psychiatria/choroby/75618,zaburzenia-odzywiania

Akceptacja siebie i swojej kobiecosci czy meskosci jest bardzo wazna ze wzglgdu na swoja
przysztos¢ by by¢ szczgsliwg mama czy tata.


https://www.mp.pl/pacjent/psychiatria/choroby/75618,zaburzenia-odzywiania

