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Temat: Ttuszcze — najwazniejszy sktadnik energetyczny pozywienia.

Ttuszcz jest gtdwnym skfadnikiem pozywienia Eskimoséw, ktdrzy zyjg w zimnym klimacie i sg narazeni
na wychtodzenie organizmu. Ich spalanie dostarcza organizmowi znaczne ilosci energii potrzebnej do
prawidtowego przebiegu procesdéw zyciowych i utrzymania statej temperatury ciata.

Wiemy juz, ze ttuszcze to estry wyzszych kwaséw karboksylowych i glicerolu. Znamy podziat
ttuszczéw ze wzgledu na pochodzenie: roslinne i zwierzece.

1. Podziat ttuszczéw ze wzgledu na charakter chemiczny:
- nasycone (np. tristearynian glicerolu); w czasteczce wystepuja tylko wigzania pojedyncze

- nienasycone (np. trioleinian glicerolu); w czgsteczce ma jedno wigzanie podwdjne

a) Ttuszcze bedace estrami nasyconych kwasdw ttuszczowych i glicerolu to ciata state(masto,tdj)

b) Ttuszcze bedace estrami nienasyconych kwasdéw ttuszczowych i glicerolu to ciecze (olej

stonecznikowy, rzepakowy, oliwa z oliwek)

2. Pozyskiwanie ttuszczow.

a) Roslinne: pozyskuje sie z nasion roslin, w przypadku oliwy z migzszu owocéw — oliwek przez
ttoczenie lub ekstrakcje

Ekstrakcja — polega na wyodrebnieniu ttuszczu z rozdrobnionego surowca roslinnego za pomoca
rozpuszczalnika. Po tym procesie rozpuszczalnik usuwa sie metoda destylacji.

b) Zwierzece np. masto — otrzymuje sie z mleka krowiego w wyniku zmaslania — odwirowania i
ubijania $mietany.

3. Odrdznianie ttuszczéw roslinnych od zwierzecych — doswiadczenie 39 str. 193 podrecznik

J/opracowac doswiadczenie w zeszycie: opis, obserwacja, wniosek/

4. Reakcje otrzymywania ttuszczéw statych z ttuszczow ciektych — reakcja uwodornienia

Z ttuszczéw ciektych — olejéw-otrzymuije sie ttuszcze state w wyniku przytgczenia wodoru do wigzan
podwadjnych ttuszczu. Proces ten nazywa sie utwardzaniem ttuszczu. W ten sposéb produkuje sie

margaryne z olejéw roslinnych.



/dla dociekliwych — str. 195 podrecznik/

5 Rekacjg charakterystyczng ttuszczéw, pozwalajgcg na odrdznienie ich od olejéw mineralnych
(pochodzacych z ropy naftowej) jest tzw. préba akroleinowa

Doswiadczenie

Do jednej parownicy nalewamy oleju stonecznikowego, a do drugiej — oleju napedowego. Obie
parownice ogrzewamy.

Obserwacja:

W wyniku ogrzewania oleju stonecznikowego z parownicy wydzielajg sie dymy o ostrym, gryzgcym
zapachu, powodujgce fzawienie sie oczu. Substancjg tg jest akroleina — jest to substancja szkodliwa
dla zdrowia. Oleje mineralne w wyniku ich ogrzewania nie wydzielajg akroleiny.

Zadanie:

e Przepisz temat i notatke z lekcji /bez informacji wstepnej/

e Opisz w zeszycie doswiadczenie na odrdznianie ttuszczéw nasyconych i nienasyconych
/doswiadczenie 39 str.193/

e Przeczytaj temat w podreczniku

e Rozwigz zad.4i 5 str.195 podrecznik  Termin: 25.05.20
Rozwigzanie przeslij na adres:  chemia.jadl@gmail.com



