Dojrzewanie chlopcow

Chociaz mezczyzni nie rodza dzieci biora udzial w w procesie prokreacji ( rozmnazania).
Dzisiaj na lekcji omowimy zmiany, jakie zachodza w okresie dojrzewania w organizmie
chtopcéw, ktdre sprawiaja , ze uktad rozrodczy staje sie gotowy do podjecia funkcji
rozmnazania.

Czes¢ 1

Zewnetrzne oznaki dojrzewania.

1.Powiekszanie sie krtani tzw ,,jablko Adama”

2.Rozrastanie sie ramion i klatki piersiowej.

3.Rozrastanie si¢ miesni.

4.Pojawienie sie zarostu na twarzy.

5.Pojawienie sie zarostu na ciele, pod pachami, w czesci fonowej, na nogach, klatce
piersiowej.

6.Zmiana (obnizenie) barwy glosu- mutacja.

7.Zwigkszanie rozmiaru jader.

8.Zwiekszenie rozmiardw (dlugosci) penisa .

9.Pojawienie sie erekcji i ,,mokrych snow”

10.Rozrost piersi. Niektérych chlopcdw, moze zaskoczy¢, ze obszar wokoét sutkdw moze byé
drazliwy i spuchniety. Dzieje sie to dzieki zenskim hormonom. Ten objaw jet catkowicie
normalny i mija z czasem.

11.Pojawienie si¢ napi¢cia seksualnego.

12.Zmienno$¢ nastrojow.

Czes¢ 11
Omoéwienie budowy i funkcji zewnetrznych i wewnetrznych organdw uktadu rozrodczego.
atlas anatomiczny.

Penis- podtuzny organ z gabczasta tkanka w srodku. Wewnatrz znajduje sie cewka moczowa.
Na koncu penisa znajduje sie zotadz.

Jadra- meskie gruczoly plciowe znajdujace sie w mosznie. Znajduja sie na zewnatrz jamy
ciata, aby zapewni¢ niskg temperature, ktora jest niezbedna do prawidtowej produkcji
plemnikéw. Czasami jedno jadro jest wieksze od drugiego. Zdarza sie, ze jedno z jader
polozone jest wyzej. Jadra sa bardzo wrazliwym miejscem, dlatego nalezy pamigtaé aby
chroni¢ je przed urazami np. w trakcie uprawiania sportu. W wyniku procesu dojrzewania
plciowego jadra zaczynaja produkowac¢ plemniki.

Plemniki — komérki rozrodcze produkowane w jadrach. W 15 ml nasienia znajduje sie okoto
300mlIn plemnikow. Produkcja plemnikoéw trwa caly czas. Plemniki wymieszane z z
specjalnym plynem zawierajacym substancje odzywcze 1 odpowiednie srodowisko nazywamy
nasieniem. Obecne w pochwie przemieszczaja sie w kierunku komoérki jajowej — dochodzi
wtedy do zaptodnienia.




Nasieniowody — przewody, ktérymi plemniki transportowane sa na zewnatrz jader.

Prostata — gruczot ktory produkuje jedna ze sktadowych nasienia — ptyn w ktorym zawieszone
sa plemniki i ktoéry tworzac sprzyjajace dla nich warunki podtrzymuje ich zywotno$¢.

Cewka moczowa — przewdd (naczynie), ktére petni dwie wazne funkcje. Laczy sie z nerkami
I transportuje mocz na zewnatrz. faczy sie takze z nasieniowodami i transportuje plemniki na
zewnatrz. Mimo, ze przewody moczowe 1 plciowe maja wspolne ujscie nigdy nie dzieje sie
tak, ze jednocze$nie cewka moczowa transportowane sg plemniki i mocz. W momencie
podniecenia piciowego transport moczu zostaje zablokowany.

Czes¢ 111
Erekcja — penis zwieksza swoj rozmiar, staje sie twardszy. odstaje od ciala.
Ciekawostka : Erekcja pojawia sie nawet u chlopcoOw przed urodzeniem (w zyciu plodowym)

Mokre sny — do wytrysku dochodzi w nocy, w trakcie snu, bez dotykania penisa. Mokre sny
moga powodowad zaklopotanie, ale sa catkowicie naturalne i s elementem dojrzewania.
Czestotliwos¢ ich wystepowania jest rozna. Moga nie pojawi¢ sie wcale 1 moga zdarzac sie

czesto.

Obrzezanie- niektérzy usuwajg napletek z koncodwki penisa tuz po urodzeniu dziecka.
Wywoluje to roznice w wygladzie penisa. Usuwanie napletka moze by¢ spowodowane
wzgledami religijnymi, albo dbatoscig o higiene. Usuniecie napletka utatwia zabiegi
higieniczne.

Jesli napletek nie zostal usuniety nie wolno zapomina¢ aby w trakcie kapieli doktadnie umy¢
miejsce pod nim, poniewaz nieprawidlowa higiena moze doprowadzi¢ do nieprzyjemnych i
bolesnych stanéw zapalnychc«




