12.06.2020 pigtek

Temat: Podsumowanie wiadomosci o substancjach o znaczeniu biologicznym.

1. Podstawowe sktadniki zywnosci.

2. Charakterystyka poszczegolnych grup zwigzkow chemicznych stosowanych w zywieniu.

Ad.1 Podstawowe sktadniki zywnosci to; biatka, cukry, ttuszcze, witaminy i sole mineralne.

Ad.2

Biatka — to wieloczgsteczkowe zwigzki organiczne otrzymywane w wyniku tgczenia sie
aminokwasow. Petnig funkcje budulcowg w organizmie cztowieka.

a) przemiany, ktérym ulegajg biatka:

. denaturacji (nieodwracalnemu $cieciu) — pod wptywem ogrzewania, alkoholu,
kwaséw, zasad, soli metali ciezkich np. CuSO,

e koagulacji (odwracalnemu Scieciu — wysalaniu) — pod wptywem soli metali lekkich
np. NaCl

b) reakcja charakterystyczna na wykrywanie biatka — reakcja ksantoproteinowa

Pod wptywem stezonego kwasu azotowego(V) substancje zawierajgce biatko barwig sie
na kolor zétty.

Tluszcze — to estry wyzszych kwasow karboksylowych i glicerolu np. tristearynian glicerolu.
Petnig funkcje energetyczng. Otrzymuje sie je w reakcji estryfikaciji.

a)Ttuszcze dzielimy na:

e ze wzgledu na pochodzenie 9roslinne i zwierzece
e stan skupienia (state i ciekte)
e charakter chemiczny (nasycone i nienasycone)

b) reakcja charakterystyczna na odrdznianie ttuszczu organicznego od mineralnego —

to préba akroleinowa. Akroleina powstaje w wyniku ogrzewania ttuszczéw pochodzenia
organicznego.

Sacharydy (cukry, weglowodany) — zwigzki chemiczne zbudowane z: wegla, wodoru i tlen
Wyroznia sie nastepujgce rodzaje cukréw:

¢ monosacharydy; glukoza, fruktoza
o disacharydy; sacharoza, maltoza, laktoza
e polisacharydy; skrobia, celuloza, glikogen



a) otrzymywanie sacharyddw i przemiany w organizmie
- powstajg w procesie fotosyntezy, a w organizmie pod wptywem enzymow ulegajg hydrolizie
b) reakcja charakterystyczna na wykrywanie skrobi — préba jodoskrobiowa

Pod wptywem jodyny substancje zawierajgce skrobie barwig sie na ciemnoniebieski kolor.

Zadanie

o Przepisz temat i tres¢ lekcji do zeszytu
e Zapoznaj sie z materiatem w podreczniku str. 218 -219

o Obejrzyj film z Panem Belfrem , Ttuszcze, cukry, biatka” — utatwi powtérzenie
materiatu.

https://www.youtube.com/watch?v=US45pPbwO0jw



https://www.youtube.com/watch?v=US45pPbw0jw

