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Temat: Substancje silnie dziatajgce na organizm cztowieka.
1. Rodzaje uzaleznien.

2. Charakterystyka poszczegdlnych typdw uzaleznien.

Duza grupa zwigzkéw chemicznych dziata pobudzajgco lub uspokajajgco na uktad nerwowy i psychike
cztowieka. Ich przyjmowanie powoduje uzaleznienia, czyli zaburzenia zdrowia polegajgce na tym, ze
cztowiek czuje silng potrzebe ciggtego zazywania danego srodka.

Ad.1 Rodzaje uzaleznien.

Najczesciej spotykane uzaleznienia to:

-V ———

alkoholizm lekomania nikotynizm narkomania

Ad.2

Alkoholizm — uzaleznienie od alkoholu etylowego. Picie alkoholu ma negatywny wptyw na organizm
cztowieka. Powoduje uszkodzenie serca, nerek, watroby oraz uktadu nerwowego. U alkoholikéw
zwieksza sie ryzyko zachorowan na raka.

Lekomania — uzaleznienie od lekdw. Wiekszos¢ lekdw powstaje w laboratoriach farmaceutycznych.
Ich skfad jest dobierany na podstawie wiedzy na temat proceséw biochemicznych zachodzacych w
organizmie ludzkim i wiasciwosci substancji uzywanych w celach leczniczych. Naduzywanie lekéw
prowadzi do uzaleznienia sie organizmu od Srodkéw farmakologicznych. Lekami, ktére najczesciej
wywotujg tego rodzaju uzaleznienia sg srodki: nasenne, psychotropowe i przeciwbdlowe. Przy dtugim
zazywaniu leku organizm moze ulec zatruciu.

Nikotynizm — uzaleznienie od papierosow. W sktad papieroséw wchodzi okoto 3000 substancji, w
tym okoto 50 rakotwadrczych. Gtdwng trucizng jest nikotyna, ktéra bardzo szybko przenika przez
btony sluzowe uktadu oddechowego i pokarmowego do organizmu. W matych dawkach pobudza
system nerwowy, w wiekszych slinotok, nudnosci, porazenie uktadu nerwowego, jest przyczyng
zachorowan na raka ptuc oraz choroby uktadu krazenia. Ludzie przebywajgcy w zadymionych
pomieszczeniach sg tak samo narazeni na szkodliwe dziatanie substancji trujgcych jak i palacze —sg
oni biernymi palaczami.

Narkomania - uzaleznienie od narkotykdow. Sg to substancje pochodzenia roslinnego lub
otrzymywane syntetycznie, ktére bardzo mocno oddziatywujg na organizm cztowieka. Powodujg
uposledzenie zdrowia psychicznego i fizycznego cztowieka. Mogg dziata¢: nasennie , wywotywac stan
euforii lub halucynacje. Narkotyki sg sprzedawane w postaci proszku, tytoniu — odpowiednio
spreparowanych papieroséw lub ptynéw do wstrzykiwania dozylnego.



Narkotyki uzalezniajg psychicznie i fizycznie. Uzaleznienie psychiczne objawia sie nie kontrolowang
potrzebg przyjmowania kolejnych porcji narkotyku. Uzaleznienie fizyczne polega na odczuwaniu
gtodu narkotycznego objawiajgcego sie bdlami miesni, serca i ztym samopoczuciem. U narkomana
wystepujg halucynacje, utrata sSwiadomosci, a takze konwulsje. Narkomani czesto tamig prawo aby
zdoby¢ pienigdze na zakup kolejnej porcji narkotyku.

Do narkotykéw bardzo silnie uzalezniajacych nalezg: amfetamina, kokaina, opium, heroina,
marihuana, morfina, haszysz.

Zadanie

e Przepisz temat i tre$¢ lekcji do zeszytu
o Obejrzyj film ,,Krétki film o uzaleznieniach” Koniecznie!!!

https://www.youtube.com/watch?v=rLHvyud1zYY

Moi Drodzy!
Dobrego wakacyjnego wypoczynku ! Realizacji marzen!

Anna Patka
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Krétki film o uzaleznieniach
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