DZIAt 7. HOMEOSTAZA. ZDROWIE | CHOROBY

Substancje psychoaktywne
w 2yciu cztowieka

1. Wyjasnij, co to 54 substancje psychoaktywne.

2. Ocen prawdziwos$¢ kazdego zdania. Podkresl P, jesli zdanie jest prawdziwe, lub F,
jesli jest falszywe.
. Stosowanie narkotykow, ktore stanowig zagrozenie dla zdrowia, jest zakazane prawem.
P/F
II. Kofeina (obecna w kawie, herbacie, coli), nikotyna (zawarta w tytoniu), alkohol (w piwie,
winie i wodce) sg uzywkami nieszkodliwymi dla zdrowia. P/F
Ill. Niektore substancje chemiczne zawarte w lekarstwach, uzywkach i narkotykach wpty-
waja na mozg — powoduja zmiany w nastroju i zachowaniu czlowieka. P/F

IV. Lekomania polega na zazywaniu duzych ilosci lekow bez konsultacji z lekarzem.
P/F

3. Zaznacz poprawne dokonczenie zdania.

Uleganie prosbie znajomego, aby prowadzi¢ samochdd pod wptywem alkoholu, jest
zachowaniem

| A. agresywnym. | €. asertywnym.
| B. przestepczym. | D. odpowiedzialnym.

4. Ocen prawdziwo$¢ kazdego z ponizszych zdan. Podkresl P, jesli zdanie jest praw-
dziwe, lub F, jesli jest falszywe.
I. Uzaleznienie danej osoby od narkotyku nigdy nie jest zwiazane z utratg kontroli nad
jego przyjmowaniem. P/F
II. Heroina jest narkotykiem, poniewaz jest srodkiem odurzajacym, a jej przyjmowanie
prowadzi do uzaleznienia. P/F
I1l. W Polsce produkcja substancji narkotycznych wykorzystywanych w medycynie, np.
morfiny, jest pod scist kontrola paristwa, a ich rozprowadzanie jest prawnie zabro-
nione. P/F
IV. Narkotyki to substancje wylacznie pochodzenia naturalnego, dziatajace na osrodkowy
uktad nerwowy. P/F
V. Substancje uzalezniajace wplywaja na ukiad nerwowy — zmieniajg chwilowo samo-
poczucie cztowieka, nie powodujg jednak trwatych zmian jego zachowan. P/F




