57. Substancje psychoaktywne w Zyciu cztowieka
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7. Zdrowie jest to stan dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i spolecznego.
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® jazda na rowerze o jedzenie stodyczy w nadmiernych ilosciach

| ® picie alkoholu ® zabawa 7 psem @ spacer ® spotkanie z przyjaciotmi
* palenie papieroséw o kapiel ® naduzywanie lekéw
® stuchanie ulubionej muzyki e branie narkotykdow

T Tbione muzyki e brar .
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